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“3 DIAS NO ALENTEJO”

cirandando por
Vila museu e miradouro do grande Lago

Patrimonio da Humanidade

Obra-prima do neolitico

o azul forte do grande lago

PATRIMONIO

BELEZA NATURAL

SABORES E AROMAS

UPP - UNIVERSIDADE POPULAR DO PORTO

’, O nosso cirandar ...

Os sitios e as Gentes.
O Patrimonio. Os aromas...
e muito mais!

Foi em 2007, no dltimo fim-de-semana de setembro, que
iniciamos este cirandar anual pelo Alentejo!

Pois é! Depois de um ano de interregno devido a pandemia,
vamos pela 14? vez ao Alentejo para, durante 3 dias, cirandar
por Evora, Monsaraz, Herdade dos Almendres e Grande Lago
de Alqueva. E nao esquecemos o “Cante”.

Neste cirandar, mais uma vez vamos ao encontro da beleza
natural da paisagem, forte, imensa, perturbante. Vamos
conhecer, nas suas diversas vertentes, o riquissimo
patriménio existente. Vamos tamhém reencontrar as Gentes
da terra para as conhecer melhor e saber o que pensam do
passado e presente com os olhos postos no futuro.

Depois, experimentar a riqueza, os sabores e os aromas e 0
prazer da cozinha alentejana é uma vivéncia téo perfeita que
justifica, por si s6, a visita a Regido.

E, ndo esquega! Nos anos anteriores os lugares esgotaram
rapidamente. E, como a visita ndo se repete, depois pode ser
tarde... Assim, o melhor é inscrever-se ja!

A terminar, repetimos a sugestao dos anos anteriores:

Seja alentejano de corpo e alma por 3 dias!

CANTE ALENTEJANO faz parte das tradigdes mais fortes da
regido. O cante ouve-se e entranha-se. Sentimo-nos um pouco
alentejanos quando as potentes vozes dos grupos nos entram na
alma. Faz parte da identidade da regi@o porque € algo unico, ndo

s6 em Portugal como em todo o mundo. Por essa razio, foi
considerado Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade pela
UNESCO. Nas Visitas de Estudo “3 dias no Alentejo” sempre
valorizamos o convivio musical.

Este ano nao sera diferente!

PROGRAMA RESUMO PROVISORIO

06h.00 Check-In de Partida na UPP
Passagem nas Rotundas de Santo Ovidio, do
Pingo Doce-Feira e de Coimbra Sul (se necessario)
Pausas em Areas de Servigo a definir

12h.45 Almogo Convivio

15h.00 Visita ao Cromeleque dos Almendres

18h.00  Check-In no Hotel Ibis, Evora

20h.00 Jantar convivio e resto de noite livre

Sexta-feira, 24 de Setembro

Pequeno Almogo no Hotel
09h.00 Partida do Hotel
10h.00 Visita a Vila Medieval de Monsaraz
13h.00  Almogo Convivio
15h.00 Cruzeiro no Lago do Alqueva (Monsaraz)
19h.30 Jantar Convivio

Regresso pedonal ao Hotel

Sabado, 25 de Setembro

Pequeno Aimogo no Hotel
Colocagao da bagagem no BUS
09h.00 Partida do Hotel - Percurso pedonal
Visita a Cidade de Evora
12h.30  Almogo Convivio
14h.30 Visita (continuacéo) a Cidade de Evora
16h.00 Partida de Regresso & Origem
Pausas em Areas de Servico a definir
Passagem nas Rotundas de Coimbra Sul, Pingo Doce-
Feira e St. Ovidio (se necessério) e da Boavista.
22h.00 Chegada a UPP (Previsdo)

VISITAS GUIADAS POR TECNICOS LOCAIS

O Programa e o Horario podem ser alterados ou suprimidos
parcialmente, por razdes circunstanciais que o justifiquem.

ATIVIDADE CULTURAL SEM FINS LUCRATIVOS
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QUINTA-FEIRA, 23 DE SETEMBRO

CROMELEQUE DOS ALMENDRES
Existem poucos lugares cuja
mistica é tdo poderosa que
nem o préprio tempo parece
conseguir toca-los irrepara-
velmente.

Ha aproximadamente sete mil
anos atrés e durante o periodo Neolitico, a regido da Peninsula
Ibérica assistiu a sedentarizagao progressiva dos seus povos. O
Cromeleque dos Almendres é um reflexo claro e de proporgdes
gigantescas dessa era de encantamento pagdo, também
providencialmente conhecida por Periodo da Pedra Polida.
Monumento Nacional, envolto numa aura de misticismo e
encantamento, o Cromeleque dos Almendres é uma auténtica
maquina do tempo. Passear por entre os menires é regressar a
uma época mais simples e tranquila, a era dos druidas e da
comunhéo com a natureza.

SEXTA-FEIRA, 24 DE SETEMBRO

VILA MEDIEVAL DE MONSARAZ

De castro fortificado, passou a povoagdo romanizada,
sucessivamente ocupada pelos visigodos e arabes até a sua
cristianizacao definitiva, com a Reconquista. Do ponto de vista
arquitetonico, a estrutura de Monsaraz reflete o seu estatuto de
praca de armas com preocupacdes militares medievais e
seiscentistas.

Suspensa no tempo, a histérica povoagédo alentejana, uma das
mais antigas de Portugal, é um destino obrigatério na sua lista de
lugares a visitar no Alentejo. Especialmente depois de, em 2017,
ter vencido na categoria “Aldeias Monumento” do concurso 7
Maravilhas de Portugal — Aldeias.

CRUZEIRO NO GRANDE LAGO de ALQUEVA
Navegamos, agora partindo de Monsaraz nas aguas mansas do
maior espelho de agua artificial da Europa, uma imensidao de
agua a perder de vista, por entre inimeras ilhas e longos bracgos,
para descobrir o casario branco ribeirinho, a horizontalidade da

planicie alentejana, as cores das searas, o azul forte do lago, as
manchas de olival e de vinha.

Nas terras do Grande Lago as memérias fundem-se em novos
caminhos e oferecem ao visitante sensagdes unicas.

Com uma paisagem natural invejavel, a Barragem de Alqueva é,
de facto, nossa, tal como é nossa a sua cor, a sua tranquilidade
e, sobretudo, a sua beleza e a vida que nela se concentra.

SABADO, 25 DE SETEMBRO

EVORA - PATRIMONIO MUNDIAL UNESCO

Evora cidade histérica no coragdo do Alentejo, é herdeira de um
rico e variado patriménio cultural, construido e preservado ao
longo do tempo. A era dourada foi no século XVI, quando foi
residéncia de reis portugueses.

O conjunto monumental que esses tempos aureos legaram a
cidade, em harmonia com o tecido urbano de cariz popular, esta
na base da classificagdo de Evora como Patriménio Cultural da
Humanidade, desde 1986. De acordo com a organizagao, Evora é
uma cidade-museu cujas raizes datam dos tempos dos romanos.

Destacam-se nos pormenores da arquitetura as casas brancas,
os azulejos e as varandas. Por isso, Evora é o melhor exemplo de
uma cidade do auge da Histéria de Portugal depois da destruigao
de Lisboa no terramoto de 1755. Foi assim no passado, quando
ajudou a criar algumas cidades portuguesas no Brasil, como
Salvador da Bahia.

Seja no entretecido das ruas medievais, na exuberancia de
palacios, mosteiros e igrejas, nos espacos de convivio e de
degustagao dos requintados paladares da cozinha tradicional,
Evora esconde o encanto proprio das cidades antigas e as suas
gentes orgulham-se do seu passado.

Visitar Evora hoje podera ser uma inspiragao

. NOTA INFORMATIVA

INSCRICAO: Pax: 260,00€.(Provisorio)

Pagamento:60€ na inscricdo e o restante até 31/08/2021.

Suplemento p/Quarto Single: 55,00€

1. Ainscri¢do inclui:

a) Transporte em Autocarro de Turismo;

b) Alojamento no Hotel Ibis-Evora (2 noites em quarto duplo com
pequeno-almogo);

c) Almogos (3 dias) e jantar de Quinta-feira e de Sexta-feira;

d) Visitas guiadas a locais, monumentos e museus indicados no
programa;

e) Seguro de viagem/Grupo (morte ou invalidez permanente:
25.000,00€| Despesas de tratamento e repatriamento:
2.500,00€).

f)  Acompanhamento permanente da visita.

2. As inscricdes efetuadas apés 29/08 sdo liquidadas pelo valor
integral. A opg&o por quarto individual implica o pagamento do
suplemento fixado no folheto, mesmo que a alteragdo aconteca no
decorrer da visita. O lugar no BUS é atribuido pela ordem de
pagamento do deposito minimo.

3. O Prego exclui tudo que néo consta do programa, designadamente
despesas extras e/ou pessoais.

4. AUPP reserva o direito de anular qualquer inscrigdo cujo pagamento
néo tenha sido efetuado nas condigdes indicadas.

5. O participante pode ceder a sua inscrigao, fazendo-se substituir por
outra pessoa, que preencha todas as condi¢des requeridas para a
Visita, desde que essa cedéncia seja comunicada, de forma
inequivoca, até 5 dias Uteis antes da data inicio da Visita. A cessdo
da inscrigdo responsabiliza solidariamente o inscrito cedente e
cessiondrio pelo pagamento do valor da viagem e encargos
adicionais originados.

6. A desisténcia ou anulagéo da inscrigdo até 30 de agosto da direito a
reembolso do valor pago. Apés esta data, a desisténcia ou anulagdo
da inscrigdo ndo da direito a reembolso do valor pago, exceto se,
conjuntamente, estiver garantido o nimero minimo de 45 inscri¢des
e 0 lugar chegar a ser reocupado.

7. O participante obriga-se a comparecer nos locais da partida 15
minutos antes da hora prevista no programa e a falta de
comparéncia a partida ndo da direito a reembolso dos valores
entretanto pagos, mas obriga ao pagamento integral da visita.

8. A UPP reserva o direito de ndo concretizar a visita por
condicionantes relacionadas com a pandemia Covid-19 ou na
falta de 40 inscri¢des. O cancelamento da visita por iniciativa da UPP
apenas da direito ao reembolso do valor entretanto pago.

9. As visitas sdo feitas com percursos pedonais pelo que os
participantes assumem que a sua condigao fisica é compativel
com a atividade desenvolvida no decorrer da Visita, ndo
podendo ser atribuida quaisquer responsabilidades a4 UPP por
eventuais problemas pessoais que dai resultem.




