
 

PROGRAMA RESUMO PROVISÓRIO 
 
 

Quinta-feira, 05 de OUTUBRO 
07h.00 Check-In de Partida na UPP 

Passagem nas Rotundas de Santo Ovídio, do 
Pingo Doce-Feira e de Coimbra Sul 

 Pausa em Área de Serviço a definir 
13h.00 Almoço Convívio 
 15h.30 Visita guiada ao Forte da Graça (Elvas) 
18h.30 Check-In no Hotel D. Luís, Elvas 
20h.00 Jantar convívio e resto de noite livre 
 

Sexta-feira, 06 de OUTUBRO 
 Pequeno Almoço no Hotel 
09h.00 Partida do Hotel 
10h.00 Visita guiada a Mérida (Espanha) 
13h.00 Almoço Convívio e continuação da visita 
18h.00    Regresso a Elvas  
20h.00    Jantar Convívio  
   

Sábado, 07 de OUTUBRO 
 Pequeno Almoço no Hotel 
 Colocação da bagagem no BUS 
10h.00  Partida do Hotel 
10h.30    Visita à Vila Raiana de Campo Maior 
13h.00    Almoço Convívio e continuação da visita  
17h30     Partida de Regresso à Origem 
               Pausa em Área de Serviço a definir 

   Passagem nas Rotundas de Coimbra Sul, do 
   Pingo Doce-Feira, de St. Ovídio/Metro e da Boavista. 

23h.00    Chegada à UPP (Previsão)  
 

VISITAS GUIADAS POR TÉCNICOS LOCAIS 
 

 
O Programa e o Horário podem ser alterados ou suprimidos 
parcialmente, por razões circunstanciais que o justifiquem. 

 
ATIVIDADE CULTURAL SEM FINS LUCRATIVOS 

 
 

 
 
 
 
 
 
Rua da Boavista, 736 • 4050-105 PORTO 
T 226098841 | 963874167 • secretaria@upp.pt 
www.upp.pt . www.facebook.com/UniversidadePopulardoPorto 
 
~ 

2023 MAIO 17 

 

NOTA INFORMATIVA 
 

INSCRIÇÃO:  320,00€ / Pax 
                 IBAN: PT50.0036.0093.99100024913.40 

Pagamento:100,00€ na inscrição e o restante até 31/08/2021.  
Suplemento p/Quarto Single: 45,00€ 
1. A inscrição inclui: 

a) Transporte em Autocarro de Turismo;  
b) Alojamento no Hotel D. Luís *** Elvas (2 noites em quarto 

duplo com pequeno-almoço);  
c) Almoços (3 dias) e jantar de Quinta-feira e de Sexta-feira;  
d) Visitas guiadas a locais e museus indicados no programa; 
e) Seguro de viagem/Grupo (morte ou invalidez permanente: 

25.000,00€| Despesas de tratamento e repatriamento: 
2.500,00€).  

f) Acompanhamento permanente da visita. 
2. As inscrições efetuadas após 28/08 são liquidadas pelo valor 

integral. A opção por quarto individual implica o pagamento do 
suplemento fixado, mesmo que a alteração aconteça no 
decorrer da visita. O lugar no BUS é atribuído pela ordem de 
pagamento do depósito mínimo. 

3. O Preço exclui tudo que não consta do programa, 
designadamente despesas extras e/ou pessoais. 

4. A UPP reserva o direito de anular qualquer inscrição cujo 
pagamento não tenha sido efetuado nas condições indicadas. 

5. O participante pode ceder a sua inscrição, fazendo-se substituir 
por outra pessoa, que preencha todas as condições requeridas 
para a Visita, desde que essa cedência seja comunicada, de 
forma inequívoca, até 5 dias úteis antes da data início da Visita. 
A cessão da inscrição responsabiliza solidariamente o inscrito 
cedente e cessionário pelo pagamento do valor da viagem e 
encargos adicionais originados.  

6. A desistência ou anulação da inscrição até 31 de agosto dá 
direito a reembolso do valor pago. Após esta data, a desistência 
ou anulação da inscrição não dá direito a reembolso do valor 
pago, exceto se, conjuntamente, estiver garantido o número 
mínimo de 50 inscrições e o lugar chegar a ser reocupado.  

7. O participante obriga-se a comparecer nos locais da partida 
15 minutos antes da hora prevista no programa e a falta de 
comparência à partida não dá direito a reembolso dos valores 
entretanto pagos, mas obriga ao pagamento integral da visita.  

8. A UPP reserva o direito de não concretizar a visita por 
condicionantes imprevistas ou na falta de 50 inscrições. O 
cancelamento da visita por iniciativa da UPP apenas dá direito 
ao reembolso do valor entretanto pago. 

9. As visitas são feitas com percursos pedonais pelo que os 
participantes assumem que a sua condição física é compatível 
com a atividade desenvolvida no decorrer da Visita, não 
podendo ser atribuídas quaisquer responsabilidades á UPP por 
eventuais problemas pessoais que daí resultem. 
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O nosso cirandar … 
 

O Alentejo não é um lugar. Um sítio. O Alentejo é um estado de 
alma. No Alentejo o tempo ainda tem tempo! 
 

Foi em 2007, no último fim-de-semana de setembro, que 
iniciamos este cirandar anual pelo Alentejo!  
 

Pois é! Pelo 16º ano vamos passar 3 dias no Alentejo, nos 
caminhos do PATRIMÓNIO DA HUMANIDADE, para visitar o 
FORTE DA GRAÇA (Elvas) e CAMPO MAIOR, onde tudo se faz 
flor, com uma incursão a Espanha, para visitar MÉRIDA, a 
antiga capital da Lusitânia. 
 

Como sempre, neste cirandar vamos conhecer, nas suas 
diversas vertentes, o riquíssimo e diversificado património 
existente, classificado pela UNESCO. 
 

Vamos também encontrar as Gentes do Alentejo para as 
conhecer melhor e saber o que pensam do passado e presente 
com os olhos postos no futuro e experimentar a riqueza, os 
aromas e o prazer da cozinha alentejana. Esta é uma vivência 
tão perfeita que justifica, por si só, a visita à Região. 

 

A terminar, repetimos a sugestão dos anos anteriores: 

Seja alentejano de corpo e alma por 3 dias! 
 

QUINTA-FEIRA, 28 DE SETEMBRO 
 

FORTE DA GRAÇA 

Esplêndida e grandiosa construção da Praça de Elvas situada 
numa grande elevação a Norte. 

 
Exemplo notável da arquitetura militar do séc. XVIII e 
considerada por muitos historiadores como uma das mais 
poderosas fortalezas abaluartadas do mundo, o Forte da Graça 
ou de Lippe é ainda original pela sua conceção e implantação. 
 

 
Em 1856 já a guerra tomava outros caminhos e neste espaço foi 
criada uma companhia de correção e em 1894 um depósito 
disciplinar onde estiveram vários presos políticos desde a 1ª 
República até ao 25 de Abril de 1974. 
 
O monumento foi alvo de intervenção, tendo sido inaugurado 
em novembro de 2015, com a recuperação da casa do 
governador, o ponto mais alto do forte, das casas dos oficiais e 
restantes elementos arquitetónicos, tendo sido ainda repostas 
todas as cores e materiais originais do Forte e recuperadas as 
estruturas, nomeadamente a cisterna, a prisão, as galerias de 
tiro e a capela, onde foram descobertos frescos do século XIX. 
 

SEXTA-FEIRA, 29 DE SETEMBRO 
 

MÉRIDA  
Antiga capital romana da Lusitânia e atual capital 
da comunidade autónoma da Extremadura tem um legado 
arqueológico fascinante. Não é por isso de admirar que a 
cidade espanhola esteja listada como PATRIMÓNIO DA 
HUMANIDADE pela UNESCO. 
 
O nosso roteiro em Mérida não esquece a visita ao príncipe 
entre os monumentos emeritenses. Estamos obviamente a falar 
do seu Teatro Romano, uma obra verdadeiramente monumental 
à qual se soma outra particularidade: é o único edifício que, 
após o seu restauro, voltou a ter a sua função original. 

Logo ao lado encontramos o Anfiteatro Romano. Nesta ampla 
arena realizavam-se os jogos de gladiadores e lutas entre 
animais, ou mesmo entre homens e animais (venationes) que, 
em conjunto com as atuações do circo, eram as favoritas do 
público. Vale bem a pena uma volta pela arena sendo, mais uma 
vez, muito fácil viajar no tempo.  

 
Depois, encontramos o Templo de Diana em Mérida, a Alcáçova, 
o Arco de Trajano, o Pórtico do Fórum, a Praça de Espanha, o 
Castelo, o Museu Nacional de Arte Romana, com um circuito, 
em Bus, pelos aquedutos romanos, porta romana, circo, etc. 
 
 

SABADO, 30 DE SETEMBRO 
 

CAMPO MAIOR  
Em Campo Maior, onde tudo se faz flor, espera-nos um 
riquíssimo património histórico para explorar. O percurso revive 
espaços e momentos no casco urbano, nos revelins e muros 
exteriores e nos campos ao redor que, hoje pacíficos, marcaram 
lutas de tantos tempos.  
 
Após a visita no Centro da Ciência do Café num percurso, que 
se faz de forma serena e acessível, acederemos ao seu ponto 
mais alto para observar a fantástica Fortaleza Abaluartada, com 
o Castelo / Centro de Interpretação da Fortificação e deambular 
entre os quarteis, as antigas residências dos militares em 
serviço e as castiças ruelas empedradas do bairro do castelo. 
 
Mas em campo maior não se pode esquecer o monumental 
espaço das portas da Vila, o Pelourinho, a Capela dos Ossos, a 

Igreja Matriz, o Centro Cívico e o CENTRO INTERPRETATIVO 
DAS FESTAS DO POVO – CASA DAS FLORES, dedicada às 
festas do povo, PATRIMÓNIO IMATERIAL DA HUMANIDADE. 
 
 
 

LEMBRE-SE QUE PARA A PRIMEIRA OS 
LUGARES ESGOTARAM RÁPIDAMENTE… 

 

INSCREVA-SE JÁ! 

https://www.vagamundos.pt/visitar-extremadura-roteiro/

