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O Programa e o Horário podem ser alterados ou suprimidos 
parcialmente, por razões circunstanciais que o justifiquem. 
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NOTA INFORMATIVA 
 

INSCRIÇÃO:  75,00€ / Pax 
                 Pagamento no ato da inscrição. 

IBAN: PT50.0036.0093.99100024913.40 

1. A inscrição inclui transporte em BUS de Turismo e; visita 
ao Museu Nacional da Resistência e Liberdade; almoço, 
seguro de viagem/Grupo (morte ou invalidez 
permanente: 18.000,00€ | Despesas de tratamento e 
repatriamento: 2.000,00€) e acompanhamento 
permanente da visita. 

2. O preço exclui tudo o que não conste do programa, 
designadamente despesas extras e/ou pessoais. 

3. O lugar no BUS é atribuído pela ordem de pagamento. 
4. A UPP reserva-se o direito de anular qualquer inscrição 

cujo pagamento não tenha sido efetuado nas condições 
indicadas. 

5. O participante pode ceder a sua inscrição, fazendo-se 
substituir por outra pessoa que preencha todas as 
condições requeridas para a Visita, desde que essa 
cedência seja comunicada, de forma inequívoca, até 5 
dias úteis antes da data de início da Visita. A cessão da 
inscrição responsabiliza solidariamente o inscrito 
cedente e cessionário pelo pagamento do valor da 
viagem e encargos adicionais originados.  

6. A desistência ou anulação da inscrição não dá direito a 
reembolso do valor pago, exceto se o lugar vier a ser 
reocupado.  

7. O participante obriga-se a comparecer, na UPP, 15 
minutos antes da hora prevista para a partida e a falta de 
comparência não dá direito a reembolso dos valores 
entretanto pagos, mas obriga ao pagamento integral da 
visita.  

8. A UPP reserva-se o direito de não concretizar a visita na 
falta de 50 inscrições. O cancelamento da visita por 
iniciativa da UPP apenas dá direito ao reembolso do 
valor entretanto pago. 

9. As visitas incluem percursos pedonais pelo que os 
participantes assumem que a sua condição física é 
compatível com a atividade desenvolvida, não podendo 
ser atribuídas quaisquer responsabilidades à UPP por 
eventuais problemas pessoais que daí resultem. 
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VISITA DE ESTUDO  

Sábado, 22 junho■2024 

Museu Nacional da 
Resistência e Liberdade 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Circuito pela 
Marginal norte 
de Peniche 

 
 

PROGRAMA RESUMO  (Provisório) 
 

CHECK IN DE PARTIDA DA UPP: 07h.45 
 

CIRCUITO PELA MARGINAL NORTE DE PENICHE 
 

ALMOÇO CONVIVIO  
 

 MUSEU NACIONAL DA RESISTÊNCIA E LIBERDADE 
FORTE DE PENICHE 

 
PARTIDA DE REGRESSO 17h,30 

 
CHEGADA À UPP (Previsão): 21h.30 

 
VISITAS GUIADAS 
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O nosso cirandar … 
 

Visitar Peniche faz parte dos melhores roteiros. Tudo é 
admirável. O mar, as vistas, as falésias, as cores, os 
sabores.  
 
A pequena península avança mar adentro, como um 
desafio de bravura contra um mar inclemente e irado. O 
resultado desta “guerra infinita” dos elementos é uma 
das paisagens naturais mais belas e diversificadas de 
Portugal. Maravilhas tão distintas como as falésias do 
Cabo Carvoeiro, os extensos areais do Baleal ou da 
Consolação, as ilhas e ilhéus das Berlengas ou tapetes 
de vegetação únicos no país.  
 
 A cidade portuária e piscatória conquista-nos ainda 
através do património que atesta a sua relevância 
histórica, uma cultura de forte ligação ao mar e uma 
gastronomia que sobressai a nível nacional. 

 
 
 

 

FORTE DE PENICHE.  
MEMÓRIA, RESISTÊNCIA E LUTA 

A Fortaleza de Peniche é a imagem-postal mais 
identificativa da cidade. Esta fortaleza foi palco de alguns 
dos episódios históricos de maior peso no panorama 
nacional. Aliás, a praça-forte de Peniche foi construída 
como uma ilha-fortaleza inexpugnável, fulcral na defesa 
marítima de Lisboa.  
 
Mas a fortaleza é sobejamente conhecida por ter sido 
uma das prisões políticas dos ativistas que se rebelaram 
contra a ditadura salazarista: 2.510 presos políticos  
cumpriram penas no Forte de Peniche.  
 
Culminando o êxito do vasto movimento de opinião 
democrática que se opôs ao propósito inicial de instalar 
no Forte de Peniche uma unidade hoteleira, a 
inauguração do Museu Nacional da Resistência e da 
Liberdade, no passado dia 27 de Abril, foi acontecimento 
de grande relevo na passagem dos 50 anos sobre 
libertação de Portugal da ditadura fascista.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

MARGINAL NORTE DE PENICHE 
 

 

A costa de Peniche mostra uma sucessão de estratos de 
rochas sedimentares que apresentam vestígios desde a 
idade jurássica. É possível encontrar uma sequência de 
camadas rochosas que se foram formando ao longo de 
vinte milhões de anos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aqui existe até uma brecha vulcânica. Esses lugares são 
a Papôa e a Ponta do Trovão. Com o seu farol surge o 
cabo Carvoeiro. No promontório, impõe-se a Nau dos 
Corvos. Há quem considere este rochedo um verdadeiro 
cartão de visita de Peniche. Da marginal avista-se algo 
raro: daqui pode-se vislumbrar um arquipélago, e isso é 
único em Portugal continental. À vista sobre o Atlântico, 
para o lado ocidental, fica o Arquipélago da Berlenga. 
 

 

ALMOÇO CONVIVIO  
RESTAURANTE “A SARDINHA” 

EMENTA 
Iguarias regionais  

CALDEIRADA DE PEIXE 
Sobremesa 

Vinho da Casa, Refrigerante ou Água 
Café  

https://www.vagamundos.pt/visitar-lisboa-roteiro-guia/
http://www.geopor.pt/gne/ptgeol/estruturased/estrato6.html

