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Cursos livres com novidades
e com a qualidade de sempre

Trinta e um cursos livres, cinco dos quais novos,
estdo disponiveis no novo ano letivo da
Universidade Popular do Porto. Quem privilegia o
acesso ao conhecimento em vdarias areas do saber
e quer aliar a vontade de aprender ao prazer de
conviver tem na UPP o espaco e as opgdes para
iSSO .

Na UPP os cursos s@o orientados por professores
voluntdrios, que aliam reconhecidos curriculos
académicos e experiéncia a vontade de partilhar e
debater conhecimentos. SGo cursos com
qualidade garantida e abertos a uma participacéo
que fomenta a aprendizagem ativa.

As inscrigdes estéo abertas.

CURSOS DE DIA 2026/2027

ALEMAO
Amélia Sousa
AS ARTES DA CENA E SEUS TRAJETOS
upp Sylvia Heller
UNIVERSIDADE POPULAR ;on.ugfhch,:::ES (desenho, pintura, colagens, etc))
PORTO ATIVIDADE FISICA E METODO NATURAL
Pedro Vinagre

O SABER NO
LUGAR CERTO

CAVAQUINHO - Vamos aprender
Paulo Rocha
A CULTURA PORTUGUESA ATRAVES DA SUA LITERATURA
Gomes Varala
FORMAGAQ MUSICAL
Pedro Guedes Marques
HISTORIA POLITICA DE PORTU Das descobrimentos  descolonizagio
$ Adrigo Pereira da Cunha
HISTORIA DO CINEMA
Anténio Oliveira Alves
HISTORIA DAS DOUTRINAS POLITICAS MODERNAS E CONTEMPORANEAS
Fernando Sa
HISTORIA DA ARTE E PATRIMONIO
Assuncio Lemos
INGLES 0 (INICIAGAD), INGLES I, INGLES Il e INGLES Il
Beatriz Campos, Luisa Matos e Bealriz Bacha
INTRODUGAO A FILOSOFIA
Gomes Varela
INICIAGAQ AQ MANDARIM
Sara Ferreira da Silva
LITERATURA PORTUGUESA CONTEMPORANEA
Miario David Soares
¢ MANUAL DO CORPO HUMANO: Guia para uma Vida Longa e Saudivel
Bemardo Vilas Boas
A MUSICA E A HUMANIDADE
Sérgio de Matos
OFICINA DE DISCURSOS MARGINAIS E NORMATIVOS
Rosirio Queirds.
PERSPETIVAS DA HISTORIA
Moutinho

POVOS E CULTURAS
Jorge Barres
'SICOLOGIA E MENTE ATIVA
eticia Leitao
ROTEIROS NA NATUREZA
Dalmindo da Natividade
OCIOLOGIA - O SENTIDO DA MUDANCA SOCIAL
nténio Laindes
TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO / INFORMATICA
Vitor Vieira
UM PORTO DE MIL HISTORIAS
Fatima Silva e Alvaro Tavares
é VIVER A FOTOGRAFIA
Anténio Ferreira

Proxima Visita de Estudo “3 Dias no Alentejo":

poucos lugares ainda disponiveis

UNIVERSIDADE POPULAR DO PORTO Vamos bisar.

A Visita de Estudo da UPP "3 Dias no Alentejo” de 2026, a locais iconicos de
Beja, Mértola e Viana do Alentejo, em 24, 25 e 26 de Setembro, registou
uma larga adesdo logo apds o seu andncio, originando a marcagdo de

uma segunda visita em 1, 2 e 3 de Outubro.

Os interessados em participar numa das visitas "3 dias no Alentejo 2026°,
ainda poderdo contactar a Secretaria da UPP (T 226098641). O programa

completo estd disponivel em www.upp.pt.
N&o perca a oportunidade. Seja Alentejano(a) por 3 dias.

VISITA DE ESTUDO

.02.03 OUTUBRO

Cirandando pelos caminhos do PATRIMONIO
TANA DO ALENTEIO

PARA AS ATIVIDADES DA UPP, TRAZ OUTRO AMIGO TAMBEM!




A UPP HOMENAGIOU ANTONIO
GEDEAO

A UPP homenageou en 8 de Julho de 2026 o poeta Antdnio
Gededo, pseuddnimo de Rdmulo de Carvalho, numa sesséo
sobre "O poeta e a divulgagdo cientifica - A poesia e a ciéncia
hoje’, com apresentacdo de Mario David Soares, professor,
orientador do curso de Literatura Portuguesa Contempordnea
na UPP e a participagdo de Joana Espain, Professora
Associada na Faculdade de Engenharia da Universidade do
Porto.

A sessd@o foi ainda enriquecida com um momento musical a
cargo de Eduardo Soares, musico, professor e investigador, e
Pedro Marques, maestro do Coral de Letras da Universidade do e ey
. ~ . Mario David Soares
Porto e orientador do curso de Formagdo Musical na UPP, que e Joana Espain
interpretaram cangées com poemas musicados por Anténio ‘
Gededo.

Com Mdario David Soares a salientar a imensiddo poética da
obra de Anténio Gededio, Joana Espain a desenvolver as
facetas do poeta no contexto da sua intervengdo cultural e
cientifica, e Pedro Marques e Eduardo Soares a interpretarem
cangdes com versos do poeta, os aplausos da sala cheia
fizeram-se sentir.

Eduardo Soares
e Pedro Marques

Encerramento do Ano Letivo e Convivio de Verdo

no Jardim da UPP

No dia 5 de Julho, assinalando o encerramento do ano letivo, alunos,
professores e amigos da UPP juntaram-se num Convivio de Ver&o no
aprazivel jardim da UPP, saboreando um delicioso “churrasquinho” e
um animado conviver.

A animagdo musical e cultural teve também um intimo sabor.

Num convivio salutar, num espago que é de bons afetos, apreciou-se
um "Churrasquinho” grelhado na casa e poesia e mUsica de qualidade,
com sabor também intimo com o Grupo de Poesia da UPP, o Grupo de
Cavaquinhos da UPP, a Companhia Gaiteira - Gaita de Foles e Bombos
e o duo Minda Araujo e Catarina Araudjo - Vozes e Adufes.
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Elementos do Grupo de Grupo de Companhia Gaiteira Minda Aradjo e Catarina
Poesia da UPP Cavaquinhos da UPP - Gaita de Foles e Bombos Arajo - Vozes e Adufes

NA UPP PROMOVE-SE A CULTURA E O CONVIVIO
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https://upp.pt/drupal/node/653
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INICIAC}AO AO MANDARIM

Ministrado por Sara Ferreira da Silva (#3E Xido F&i), as aulas serdo
semanais, ds sextas-feiras, das 10h30 as 12h00.

Aprender mandarim ndo € como aprender outra lingua qualquer; € um
levantar do véu que cobre o pais que atualmente mais aten¢des desperta,
mas que poucos ainda conhecem. E um escancarar de portas para nos
defrontarmos diretamente com o pensamento dos seus 1,4 mil milhées de
habitantes e com mais de trés milénios de pensamento filoséfico, politico e
artistico, que subjazem a cada frase pronunciada por cada falante desta
lingua tdo pejada de peculiaridades: uma lingua cantada, uma escrita
desenhada, um vocabuldrio em que a simetria é rainha, uma gramatica
em que o laconismo é rei.

P UNIVERSIDADE POPULAR DO PORTO

© MANDARIM

CURSO DE€ INICIACAO

palauras de Loazi:“QuempossauiaVirtude doTaouive comoum
recémenascido.”

ARz E etk §

BREVE HISTORIA DAS DOUTRINAS POLETICAS
some  MODERNAS E CONTEMPORANEAS

ISTORIA DF
e e Um novo curso de qualidade vem aumentar as opgdes de escolha na
UPP:. “Breve histéria das doutrinas Politicas Modernas e Contempordneas
303316100 - Origens, conceitos e pensadores”, orientado por Fernando S4, Professor
e Jubilado da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.
= Com aulas semanais a terga- feira, das 14h30 as 16h00, o curso

abordard a evolugdo das principais ideias politicas desde a sua origem
e contard com alguns filmes de apoio ds aulas

N

CURSOS LIVRES 2026/2027
HORARlO PRO\”SOR'O (sujeito a alteragdes)

Muitos cursos em hordrios acessiveis = """

0 Santido da CULTURAS FISICAE
Colagens, Criagio | dntinia O. Aves Mudanca Social | Jorge Banos Mérono

Distribuidos pelas diferentes horas do dia, de manh& e & e S e | peinn
tarde, os 31 cursos livres anuais da UPP constituem opgdes | Eeke @hj\;’: it ?m“w”
diversificadas para a aprendizagem e para a aquisigdo de ey P pcomns |
conhecimentos. e Bl !
Na UPP hd cursos de arte, de mUsica, de histéria, de cinema, s g [
de linguas, de ciéncia, de literatura, de sociologia e s T e
psicologia e de exercicio fisico. Alguns cursos s&o novos, e e e -
outros sdo mais experimentados. Mas todos, com a st é%if‘f‘,,%
contribuic@o voluntdria de professores conhecedores e ‘ LN i
experientes, formam a reconhecida qualidade da UPP - ‘%“w” Lo "Ehernons | "iosory
Universidade Popular do Porto. N —
O mapa de hordrios & em si mesmo um exemplo da w— =222
diversidade e da imensiddo das oportunidades oferecidas. s | || ke |

5] © @

As inscrigdes estdo abertas! — e
B« INICIA-SE AS 11.00h D-INICIA&E&SIG‘.?‘I%‘;
E = INICIA-SE AS 15H00

UPP CONTINUA OS SEUS 47 ANOS DE CULTURA PELA LIBERDADE
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AS ARTES DA CENA E OS SEUS TRAJETOS:
EAGORA?

O curso da UPP "AS ARTES DA CENA E SEUS
TRAJETOS", coordenado por Sylvia Heller,
realizou no final do ano letivo uma sessd@o
representativa do trabalho desenvolvido
durante o curso intitulada "E AGORA? é

¥ impossivel vivenciar &€ impossivel

« imaginar”.

Trabalhando sobre noticias, falsas e
verdadeiras, representando realidades e
cenas da vida e da luta dos povos, o
grupo emocionou os assistentes.

Com coordenacdo e encenagdo de Sylvia Heller, a representagao foi de Conceigcéo
Bacelar, Gléria Alves, Guilhermina Costa, Helena Neves, llda Tavares e Manuela Monteiro

A UPP A CONVERSA COM DANIEL MAIA-PINTO RODRIGUES

Em 18 de Junho de 2026, a iniciativa “Universidade Popular do
Porto & conversa com escritores” teve como convidado o
poeta e escritor Daniel Maia-Pinto Rodrigues. Nessa conversa,
que permitiu conhecer o poeta e a sua obra, a interlocutora
foi Rosdrio Queirds, professora de Literatura Portuguesa e
professora da UPP.
Foram referenciados e lidos poemas dos 24 livros (poesia,
novela e romance) publicados e das mais de 60 antologias
poéticas que incluem escritos deste autor que é considerado
como uma das mais importantes e criativas vozes da poesia Daniel Maia-Pinto Rodrigues
e Rosdrio Queiroz
portuguesa dos Ultimos 40 anos.

ENTRE O “INSTANTE DECISIVO” BRESSONIANOE O
PENSAMENTO FOTOGRAFICO - Palestra de Antonio
Campos Ledl

A UPP promoveu no dia 11 de junho uma Palestra do fotégrafo e
professor de fotografia Anténio Campos Leal sobre o tema: Entre
o “Instante decisivo” Bressoniano e o Pensamento Fotogrdafico.
Importante criador da Fotografia Estenopeica, Anténio Campos
Leal situa a fotografia como o percurso da luz no tempo e a Arte P
Fotogrdafica, em que representamos Ideias, como recordagdo .
dos pensamentos que na Vida ficam por dizer ou mostrar. . -

Anténio Campos Leal

NA UPP VIVE-SE A ARTE, O SABERE A VIDA
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VISITA DEESTUDO AO LUSOE ABUSSACO

Uma combinagéo Unica de natureza e histéria esperava os 50
participantes que cirandaram pela Vila do Luso e pela Mata Nacional
do Bussaco, no concelho da Mealhada, d descoberta de um dos
destinos da natureza e histéria mais apaixonantes de Portugal.

O LUSO, no sopé da serra do Bussaco, tira partido da exceléncia das
dguas oriundas do lengol do Bussaco. Mas o Luso também teve um
papel importante na histéria da clandestinidade politica em Portugal
e, assim, nada melhor que descobrir o Luso guiado pelas vidas de
Alvaro Cunhal, Emidio Navarro ou Ramalho Ortigé&o.

E, chegada a hora do almogo, nada melhor que ir ao nosso conhecido
“Mauricio” para saborear a especialidade da regido, o Leitéo &
Bairrada. E, depois de bem almogados, continuamos a visita. —
A MATA DO BUSSACO é um lugar magico onde o secular patriménio edificado aliado &
singularidade da paisagem nos remete para o imagindrio e misticismo de uma
floresta encantada, daquelas que nos obrigam a beliscar a pele para termos a certeza
de que ndo fomos teletransportados para um livro de fantasias.

Mais um sucesso das visitas de estudo da UPP!

AVALIACAD O3 PARTICIPA

Projeto Associagoes Populares de Abril no Porto
chegou ao fim - mas o trabalho continua

No dia 22 de maio de 2026 realizou-se na Escola Superior de Educagdo,
do Instituto Politécnico do Porto, o Semindrio Final do projeto
“AprilGrassroots: Construir a Democracia Participativa — Associagdes
Populares de Abril no Porto”, assinalando o encerramento de um percurso
de investigagdo desenvolvido em estreita colaboragéio com associagdes
populares da cidade. Promovido pelo Centro de Investigagdo e Inovagdo
em Educagéo (inED), o projeto foi desenvolvido em colaboragéo com a
Universidade Popular do Porto (UPP), a Associacé@o Nacional dos
Deficientes Sinistrados no Trabalho (ANDST) e a Associag@o de Moradores
da Lomba (AML), e com investigadores de diferentes centros de
investigagdo.

Ao longo do projeto foram recolhidos testemunhos, trabalhados arquivos
e recuperadas memorias que permitem conhecer melhor a histéria
destas organizagdes, a sua relagdo com a Revolugdo de Abril e o seu
contributo para a participagéo e a construgdo democratica. Estes
testemunhos e documentos preservados podem ser consultados no site
do projeto em: https://abrilpopular.ese.ipp.pt/.

O semindrio final constituiu um Mmomento de partilha e reflexdo sobre o
associativismo popular, a participagdo e a democracia nos 50 anos de
Abril, reunindo investigadores/as e representantes das associacées
envolvidas.

Para a UPP, o fim do projeto néo encerra este trabalho. Fica um

patrimonio de memorias, testemunhos e documentacdo, mas também o - ) ,
reforgco da importéncia das associagées populares enquanto espagos O Presidente da Diregéo da UPP,

. . ~ . s ez Sérgio Vinagre, intervindo na sessdo
vivos de participagdo, cultura e democracia — uma histéria da qual a de encerramento

Universidade Popular do Porto se orgulha de fazer parte.

NA UPP ALENTA-SE O PATRIMONIO NACIONALE A LUTA DO POVO
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https://abrilpopular.ese.ipp.pt/
https://www.vagamundos.pt/visitar-portugal-guias-roteiros/

EXPOSIGAO DOS ALUNOS
DO CURSO DE FOTOGRAFIA DA UPP

O curso Viver a Fotografia, com orientagdo de Anténio Ferreira,
arrancou na UPP no ano letivo 2025/26 visando incrementar o
gosto e o prazer de fotografar. Associando a aprendizagem
com a prdatica de fotografar, os alunos sairam para a rua de
maquina fotogrdfica e telemébvel na mao.

Desse viver a fotografia nasceu a exposigdo | ‘
coletiva dos alunos Fernando Gil da Costa, . K5 %

Cecilia Vieira, Helena Neves, Nuno De cima para baixo: Rui Ferreira,
. .. e n Anténio Ferreira, José Baptista,
Rodrigues, Leticia Leitdo, Fernando Gil da Costa, Cecilia

Vieira, Manuela Ruivo, Leticia
Leitdo e Helena Neves

josé Baptista, Rui Ferreira, Emanuel
Rodrigues e Manuela Ruivo, que foi
inaugurada na UPP no dia 28 de maio e que
esteve aberta ao publico até fins de Junho.

Antoénio Ferreira

Trés Autores de Lingua Alemé
- Curso Breve de 9 sessoes

Em 14 de Outubro préximo inicia-se na UPP o curso "TRES
AUTORES DE LINGUA ALEMA", ministrado por Gongalo Vilas-

] Boas, Professor jubilado da Faculdade de Letras da
i Universidade do Porto e membro do Instituto de Literatura
TR ES CURSO Comparada Margarida Losa/FLUP.
AUTORES PBRIE?SEXCEAL Neste curso de 9 sessdes as quartas-feiras as 17h00 seréo
DE E ONLINE abordqdo§ trés obras de agtores de expr.ess/dc.) alemg,
LI NGU.A e L SR focando diferentes perspetivas do texto literdrio, da
' : autobiografia ao romance histérico ficcional e ao romance
A A ficcional de base histérica. Da suica Annemarie
Iseashes Schwarzenbach temos o texto O VALE FELIZ, de cardcter
weoey parcialmente autobiografico, obra escrita a partir de A Morte

na Pérsia, publicado em Zurique em 1940. O romance O
PERFUME, de Patrick Suskind, escrito em 1985 e traduzido em
perto de 50 linguas e com mais de 20 milhdes de exemplares
vendidos, remete-nos para a Franga do Século XVIlI, levando-
nos a questionar a tematica do belo e da luta para o
conquistar. A terceira obra & o romance O LEITOR do jurista
Bernhard Schlink, publicado em 1995 e famoso pelo filme de
2006, nele baseado, levando-nos para a relagdo da
Republica Federal da Alemanha com o seu passado
nacional-socialista.

Universidade Popular do Porto
Rua da Boavista, 736 - Porto

Tel: 226098641 - email: secretaria@upp.pt - www.upp.pt O 6/0 6
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