CURSOS DE DIA 2026/2027

ALEMAO
Amélia Sousa

AS ARTES DA CENA E SEUS TRAJETOS

UPP Sylvia Heller

ATELIER d'ARTES (desenho, pintura, colagens, etc.)

UNIVERSIDADE POPULAR  Roca Bela Cruz
DO PORTO ATIVIDADE FISICA E METODO NATURAL
Pedro Vinagre
O SABER NO CAVAQUINHO - Vamos aprender
Paulo Rocha
LUGAR CERTO A CULTURA PORTUGUESA ATRAVES DA SUA LITERATURA

Gomes Varela
FORMAGAO MUSICAL
Pedro Guedes Marques
HISTORIA POLITICA DE PORTUGAL.- Dos descobrimentos a descolonizacio
@ Adriao Pereira da Cunha
HISTORIA DO CINEMA
Antonio Oliveira Alves
HISTORIA DAS DOUTRINAS POLITICAS MODERNAS E CONTEMPORANEAS
Fernando Sa
HISTORIA DA ARTE E PATRIMONIO
Assungao Lemos
INGLES 0 (INICIACAO), INGLES I, INGLES Il e INGLES I
Beatriz Campos, Luisa Matos e Beatriz Bacha
INTRODUGAO A FILOSOFIA
Gomes Varela
@ INICIAGAO AO MANDARIM
Sara Ferreira da Silva
LITERATURA PORTUGUESA CONTEMPORANEA
Mario David Soares
MANUAL DO CORPO HUMANO: Guia para uma Vida Longa e Saudavel
Bernardo Vilas Boas
A MUSICA E A HUMANIDADE
Sérgio de Matos
OFICINA DE DISCURSOS MARGINAIS E NORMATIVOS
Rosario Queirds
PERSPETIVAS DA HISTORIA
Cecilia Moutinho
POVOS E CULTURAS

INFORMAGOES | INSCRICOES Jorge Barros

Secretaria da UPP

Rua da Boavista, 736 E(ftll((::gl-l_oeﬁléﬁ E MENTE ATIVA
4050-105 PORTO
T 226098641 0 963874167 ROTEIR.OS NA NAT.UBEZA
Dalmindo da Natividade

secretaria@upp.pt

T g SOCEIOILOGI’A — O SENTIDO DA MUDANCA SOCIAL
www.facebook.com/UniversidadePopulardoPorto Antomo Laundes
Metro: Carolina Michaelis TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO / INFORMATICA
Vitor Vieira
UM PORTO DE MIL HISTORIAS
Fatima Silva
VIVER A FOTOGRAFIA
CURSOS SEM RECONHECIMENTO OFICIAL w Anténio Ferreira




CURSOS LIVRES 2026/2027
HORARIO PROVISORIO (sujeito a alteragdes)

u P UNIVERSIDADEDP::gI';::

HORA | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ATELIER D ARTES HISTORIA DO SOCIOLOGIA - POVOS E ATIVIDADE
(Desenho, pintura, CINEMA O Sentido da CULTURAS FISICA E
Colagens, Criagéo Anténio O. Alves Mudanca Social Jorge Barros METODO

de Texturas, (A) Antdnio Latndes NATURAL
Linogravura, etc.) Pedro Vinagre
Rosa Bela Cruz
OFICINA DE @
10.30h INGLES II DISCURSOS ALEMAO NICIACAO AO
Luisa Matos MARGINAIS E Amélia Sousa MANDARIM
NOBI_VIATIV_0§ Sara Ferreira da Silva
Rosario Queiros
(B)
A PSICOLOGIA E
INGLES III MENTE ACTIVA
Beatriz Bacha Leticia Leitdo
A CULTURA
PERSPET,IVAS DE | UM PORT’O DE MIL AS ARTES DE PORT}JGUESA
HISTORIA HISTORIAS CENA E SEUS ATRAVES DA SUA
Cecilia Moutinho Fatima Silva TRAJETOS LITERATURA
Sylvia Heller Ant. Gomes-Varela
ATELIER D ARTES
(Desenho, pintura, VIVER A ROTEIROS NA HISTORIA DO
14.30h | Colagens, Criagdo FOTOGRAFIA NATUREZA CINEMA
de Texturas, Anténio Ferreira Dalmindo Natividade Antdnio O. Alves
Linogravura, Etc.) (E)
Rosa Bela Cruz
BREVE HISTORIA
INGLES I DAS DOUTRINAS
; POLITICAS
Beatriz Campos @MODERN ASE
CONTEMPORANEAS
Fernando Sé
MANUAL DO LITERATURA HISTORIA DA ARTE INTRODUCI\O A
CORPO HUMANO: PORTUGUESA E PATRIMONIO FILOSOFIA
Guia para uma Vida| CONTEMPORANEA | Assuncdo Lemos Ant. Gomes-Varela
Longa e Saudavel | Mario David Soares
Bernardo Vilas Boas
A MUSICAEA HISTORIA POLITICA
16-30h HUMANIDADE DE PORTUGAL - DOS‘
Sérgio Matos DESCOBRIMENTOS A
DESCOLONIZAGAO
Adrido P. Cunha @
INGLES 0 FORMA(;RO CAVAQUINHO TECNOLOGIAS
(INICIAGAO) MUSICAL - Vamos aprender | DE INFORMACAO
Beatriz Campos Pedro Guedes Paulo Rocha J/INFORMATICA
Marques Vitor Vieira
) © (D)

A - INICIA-SE AS 10.00h
B - INICIA-SE AS 11.00h

C - INICIA-SE AS 17.00h
D - INICIA-SE AS 18.00h
E — INICIA-SE AS 15H00

Maio 2026




CURSOS DE DIA 2026/2027

ALEMAO
Amélia Sousa

AS ARTES DA CENA E SEUS TRAJETOS

UPP Sylvia Heller

ATELIER d'ARTES (desenho, pintura, colagens, etc.)

UNIVERSIDADE POPULAR  Roca Bela Cruz
DO PORTO ATIVIDADE FISICA E METODO NATURAL
Pedro Vinagre
O SABER NO CAVAQUINHO - Vamos aprender
Paulo Rocha
LUGAR CERTO A CULTURA PORTUGUESA ATRAVES DA SUA LITERATURA

Gomes Varela
FORMAGAO MUSICAL
Pedro Guedes Marques
HISTORIA POLITICA DE PORTUGAL.- Dos descobrimentos a descolonizacio
@ Adriao Pereira da Cunha
HISTORIA DO CINEMA
Antonio Oliveira Alves
HISTORIA DAS DOUTRINAS POLITICAS MODERNAS E CONTEMPORANEAS
Fernando Sa
HISTORIA DA ARTE E PATRIMONIO
Assungao Lemos
INGLES 0 (INICIACAO), INGLES I, INGLES Il e INGLES I
Beatriz Campos, Luisa Matos e Beatriz Bacha
INTRODUGAO A FILOSOFIA
Gomes Varela
@ INICIAGAO AO MANDARIM
Sara Ferreira da Silva
LITERATURA PORTUGUESA CONTEMPORANEA
Mario David Soares
MANUAL DO CORPO HUMANO: Guia para uma Vida Longa e Saudavel
Bernardo Vilas Boas
A MUSICA E A HUMANIDADE
Sérgio de Matos
OFICINA DE DISCURSOS MARGINAIS E NORMATIVOS
Rosario Queirds
PERSPETIVAS DA HISTORIA
Cecilia Moutinho
POVOS E CULTURAS

INFORMAGOES | INSCRICOES Jorge Barros

Secretaria da UPP

Rua da Boavista, 736 E(ftll((::gl-l_oeﬁléﬁ E MENTE ATIVA
4050-105 PORTO
T 226098641 0 963874167 ROTEIR.OS NA NAT.UBEZA
Dalmindo da Natividade

secretaria@upp.pt

T g SOCEIOILOGI’A — O SENTIDO DA MUDANCA SOCIAL
www.facebook.com/UniversidadePopulardoPorto Antomo Laundes
Metro: Carolina Michaelis TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO / INFORMATICA
Vitor Vieira
UM PORTO DE MIL HISTORIAS
Fatima Silva
VIVER A FOTOGRAFIA
CURSOS SEM RECONHECIMENTO OFICIAL w Anténio Ferreira




CURSOS LIVRES 2026/2027
HORARIO PROVISORIO (sujeito a alteragdes)

u P UNIVERSIDADEDP::gI';::

HORA | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ATELIER D ARTES HISTORIA DO SOCIOLOGIA - POVOS E ATIVIDADE
(Desenho, pintura, CINEMA O Sentido da CULTURAS FISICA E
Colagens, Criagéo Anténio O. Alves Mudanca Social Jorge Barros METODO

de Texturas, (A) Antdnio Latndes NATURAL
Linogravura, etc.) Pedro Vinagre
Rosa Bela Cruz
OFICINA DE @
10.30h INGLES II DISCURSOS ALEMAO NICIACAO AO
Luisa Matos MARGINAIS E Amélia Sousa MANDARIM
NOBI_VIATIV_0§ Sara Ferreira da Silva
Rosario Queiros
(B)
A PSICOLOGIA E
INGLES III MENTE ACTIVA
Beatriz Bacha Leticia Leitdo
A CULTURA
PERSPET,IVAS DE | UM PORT’O DE MIL AS ARTES DE PORT}JGUESA
HISTORIA HISTORIAS CENA E SEUS ATRAVES DA SUA
Cecilia Moutinho Fatima Silva TRAJETOS LITERATURA
Sylvia Heller Ant. Gomes-Varela
ATELIER D ARTES
(Desenho, pintura, VIVER A ROTEIROS NA HISTORIA DO
14.30h | Colagens, Criagdo FOTOGRAFIA NATUREZA CINEMA
de Texturas, Anténio Ferreira Dalmindo Natividade Antdnio O. Alves
Linogravura, Etc.) (E)
Rosa Bela Cruz
BREVE HISTORIA
INGLES I DAS DOUTRINAS
; POLITICAS
Beatriz Campos @MODERN ASE
CONTEMPORANEAS
Fernando Sé
MANUAL DO LITERATURA HISTORIA DA ARTE INTRODUCI\O A
CORPO HUMANO: PORTUGUESA E PATRIMONIO FILOSOFIA
Guia para uma Vida| CONTEMPORANEA | Assuncdo Lemos Ant. Gomes-Varela
Longa e Saudavel | Mario David Soares
Bernardo Vilas Boas
A MUSICAEA HISTORIA POLITICA
16-30h HUMANIDADE DE PORTUGAL - DOS‘
Sérgio Matos DESCOBRIMENTOS A
DESCOLONIZAGAO
Adrido P. Cunha @
INGLES 0 FORMA(;RO CAVAQUINHO TECNOLOGIAS
(INICIAGAO) MUSICAL - Vamos aprender | DE INFORMACAO
Beatriz Campos Pedro Guedes Paulo Rocha J/INFORMATICA
Marques Vitor Vieira
) © (D)

A - INICIA-SE AS 10.00h
B - INICIA-SE AS 11.00h

C - INICIA-SE AS 17.00h
D - INICIA-SE AS 18.00h
E — INICIA-SE AS 15H00

Maio 2026




