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Comemoragdes do 40° Aniversario da UPP

CONCERTO NA CASA DA MUSICA ASSINALOU
40 ANOS DE CULTURA PELA LIBERDADE

N 1979/2019 Assinalando os seus 40 anos de intensa actividade na promog&o do conhecimento e da cultura, a UPP - Universidade Popular

o VERERACE PRTILR 2 PR do Porto promoveu na Casa da Musica no dia 9 de Novembro um brilhante concerto comemorativo sob o lema de “40 anos de
04 NOS cuitra pela Liverdade.

Criada no dia 25 de Junho de 1979, na data do 30° aniver- [
sério da morte de Bento de Jesus Caraga, por um grupo de |
c U LTU R A destacados intelectuais do Porto, entre os quais se encon-
PELA LIBERDADE travam os Professores Armando de Ca§tm, Emilio Peres,
GONGERTO COMEMORATIVE 1088 Mﬁa:; g;'z Lopes & Fl*t:fa‘-,u's G‘;g:s;n;’v‘;:"
o SALA MUSICA promaove e anos a cultura integral do i o
@ﬂ&@ NZO%%Bé ijg" tendo realizado centenas de iniciativas, entre as quais
%ﬁ’-"i‘fmﬁ%m! cursos livres diumos e pos-laborais, seminarios, conferén-
e cias, debates, visitas de estudo, nas quais j& participaram 3
o mememomeemnenorera MIlNAres de pessoas, de diferentes idades, estratos sociais 5.4
oo e niveis de escolaridade.
wtenptew . 2 Whliewnes A UPP desenvolve também, desde 2001, um dos arquivos
mais relevantes sobre a historia do movimento operario e
poputar do Porto, 0 seu Centro de Documentaggo e Informaggio (CDI).

Reconhecida pelo seu impar trabalho associativo por colectividades, associagdes e instituigdes do ensino superior com as quais tem trabathado em diversos projectos, a UPP
foi este ano distinguida pela Camara Municipal do Porto com a Medalha Municipal de Mérito — Grau Ouro.

Celebrando o seu trabalho continuo na promog&o do conhecimento, da cultura e das artes a partir de uma prética associativa que se distingue pelo seu compromisso
sodial e politico com a emancipagéo e a liberdade, a UPP reuniu na Sala 2 da Casa da Msica muitos dos seus alunos, socios e amigos num concerto inesquecivel
abrilhantado pelas actuagbes do grupo Quintetango, que interpretou Astor Piazzola - Las Quatro Estaciones Portefias, dos Corais da UPP e Vox Populi, dirigidos por
Pedro Marques, que interpretaram em conjunto cangdes de Adriano Correia de Oliveira, Vitorino e José Afonso, do grupo Misica com Paredes de Vidro, que interpreta-
ram Obras Colectivas e Revolucionarias do Mundo, e do Coral de Letras da Universidade do Porto (dirigido por José Luis Borges Coelho e com Fausto Neves ao Piano
- Cangdes Herticas de Femando Lopes-Graga). Com a sala repleta, a satisfago foi geral.

(Desenvolvimento nas pag. 4 e 5)

Numa ceriménia realizada na Casa do Roseiral, no Palécio de Cristal, em 9 de
Jutho de 2019, a Cémara Municipal do Porto agraciou as associagdes e perso-
nalidades que mereceram a sua distingéo em 2019 por servicos relevantes
prestados & cidade.

A UPP - Universidade Popular do Porto foi distinguida com a medalha de
mérito, grau ouro, numa proposta apresentada pelo Presidente da Céamara,
Rui Moreire, e aprovada unanimemente pela vereagéo.

A medalha foi entregue pelo Presidente da Cémara ao Presidente da Direcgéo

da UPP, Sérgio Vinagre. O Presidente da Direcgéo da UPP recebendo a
Medalha de Mérito da Cidade do Porto das méos do
Presidente da Camara




150 ANOS DA ABOLICAQO DA ESCRAVATURA
NO IMPERIO PORTUGUES

DEBATE NA UPP COM SILVESTRE LACERDA EM
7 DE DEZEMBRO

Assinalando os 150 anos da aboligdo da
escravatura no império portugués, a UPP vai EXPOSIQAO

promover no dia 7 de Dezembro na sua sede NA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA
um debate sobre a questéo da escravatura
| orientado por Silvestre Lacerda, Director do
b Arquivo Nacional da Tome do Tombo e
membro da direcgéio da UPP.

Nos Ultimos anos, muito se tem dito sobre as
lutas abolicionistas em Portugal e no mundo
& sobre o tréfico de escravos, nomeadamente de Africa para a Europa e para as

No éatrio principal da Assembleia da Repblica esté patente ao
plblico até 30 de Dezembro a exposicéo “O direito sobre si
mesmo: 150 anos da abolicdo da escravatura no império
portugués” que, como & evidenciado no site da AR, procura
contribuir para uma andlise da abolicdo da escraviddo em

Silvestre Lacerda

Américas. Mas nem sempre € a verdade que ecoa desses ditos. Portugal, tendo como pretexto o

Através da leitura e da andlise historica de documentos fidedignos, é possivel decreto de 25 de fevereiro de 1869.

construir um saber historico e eliminar mitos e falsidades. Numa colaboragéo entre a AR € a

O debate na UPP tem esse objectivo. Direcgéio-Geral do Livio dos 0 nm[lm
. Arquivos e das Bibliotecas (Arquivo

Nacional Torre do Tombo e Arquivo

Histérico Ultramarino), a exposigéo S' M[SMH

procura demonstrar que a aboligéo
da escravatura néo foi um evento,

ABOLIGAO DA 4 et
ESCRAVATURA, |* =t
£ i ’

7 DE DEZEK«BRO 16H, NA UPP

s

Conferéncia de Manuel Loff em 10 de Dezembro
O QUE ESTA EM CAUSA NA QUESTAO CATALA:
EXERCICIO DA AUTODETERMINA(;[\O E DOS DIREITOS POLITICOS

Considerada uma “nagéo” em estatuto aprovado em
referendo pelos cataldes em 2006 e aprovado também,
ainda que com alteragdes, pelo Congresso dos Deputados
e Senado Espanhol, a Catalunha viu reconhecidos poderes
administrativos, fiscais e linguisticos. Varias denuncias e
alteragdes do govemo espanhol a esse estatuto, eviden-
ciando que a sua estratégia nunca foi negociar, originaram
Manuel Loff novas lutas dos cataldes em defesa dos seus direitos.

Na proxima terca-feira 10 de Dezembro, &s 18H00, o
historiador Manuel Loff profere na UPP uma conferéncia sobre o tema: O QUE ESTA EM
CAUSA NA QUESTAO CATALA: EXERCICIO DA AUTODETERMINAGAO E DOS DIREI-
TOS POLITICOS.




CONFERENCIA DE LUIS TARUJO ABORDOU 0

ENVELHECIMENTO E AS REPRESENTACOES DA VELHICE NA OBRA DE JOSE SARAMAGO

A sessdo foi iniciada com uma
| intervencdo de Anténio Latindes, do
Grupo de Trabalho sobre Envelheci-
mento Activo” que abordou a
questdo do envelhecimento, nao
como determinante de uma “morte”
intelectual ou fisica, mas muitas
vezes como uma fase de “desabro-
chamento” criativo. Dos portugueses
que tardiamente evidenciaram
criagdes destacadas foram nomea-
dos, além de José Saramago, Fernan-
do Campos, Julio Resende, Oscar Lopes, Maria Lamas, Sofia de
Mello Breyner Andresen e Rosa

Ramalho.

Lufs Tarujo tomou de seguida a |
palavra, Falou do conceito de
velhice e da preocupagdo de José
Saramago com a velhice e a morte,
que surgem na sua obra de uma §
forma natural, através de persona- §
gens que, embora marcados
fisicamente pela passagem do T
tempo, ndo deixam de ter conscién-
cia da importancia do seu contribu-

Luis Tarujo

Uma assisténcia atenta

to para o desenvolvimen-
to da sociedade e para a
educagdo das geragdes
mais novas.

O envelhecimento traz [
consigo toda uma séria de
manifestacdes. Contudo, o
conceito de velhice
sofreu alteragdes através Gongalo Duarte, da direcéio da UPP,
dos tempos e, no século Anténio Laundes e Lufs Tarujo

XXI, surgem os “novos

velhos’, pessoas com energia suficiente para enfrentarem
activamente esta fase da vida.

Ser velho é sé ter mais idade, ter vivido
mais, ter mais coisas para dizer.

José Saramago, em “O Caderno’; a prop6-
sito de uma crise séria de saude que
! quase o matou, diz que “um ano de
recuperacao, lenta, lentissima como me
avisaram os médicos que teria de ser,
devolveu-me a saude, a energia, a
agilidade de pensamento, devolveu-me
também esse remédio universal que é o
trabalho”.

ESTA BANDEIRA DA ESPERANCA
UM OLHAR SOBRE A QUESTAO PALESTINIANA NA UPP

A Resoluggo 181 (i), de 21 de Junho de 1947, da Assembleia Geral
das Nagbes Unidas, que preconizava a partitha da Palestina em
dois Estados - um judaico e um &rabe - com um estatuto especial
para Jerusalém, jamais foi cumprida no que respeita & criag3o do
Estado Palestiniano. Por isso, em 1977, 30 anos depois, a Assem-
bleia Geral da ONU adoptou a Resolugdio 32/40B que apelava a
celebragéio do dia 29 de Novembro como o Dia Internacional de
Solidariedade com o Povo Palestiniano.

A UPP associa-se &8s comemoragbes desta efeméride com a
realizag&o na sua sede de um importante debate € com uma exposi-
¢éo, criada pelo Movimento pelos Direitos do Povo Palestiniano e

pela Paz no Médio Oriente, intitulada “Esta bandeira da Esperanca”.

DEBATE COM JOSE ANTONIO GOMES
EM 28 DE NOVEMBRO

José Anténic Gomes, escritor e
membro da direccdo do Movimento
pelos Direitos do Povo Palestiniano e
pela Paz no Médio Oriente de “Esta
Bandeira da Esperanca” na perspecti-
va da solidariedade devida ao povo
palestiniano na sua luta herdica pela
sobrevivéncia, pela dignidade e pela
independéncia.

José Anténio Gomes

Um olhar sobre a questdo palestiniana

EXPOSICAQ NA UPP A PARTIR DE 28 DE
NOVEMBRO

A exposico “Esta Bandeira da Esperanga”, criada pelo
Movimento pelos Direitos do Povo Palestiniano e pela Paz
no Medio Oriente e alusiva & historia e & luta do povo pales-
tiniano serd inaugurada na UPP em 28 de Novembro e
estara patente ao publico até 31 de Dezembro.
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UM CONCERTO INESQUECIVEL

DE UMA UNIVERSIDADE POPULAR ACTIVA

Os corais da UPP e Vox Populi, dirigidos por Pedro Marques,
cantando Adriano, Vitorino e José Afonso

O grupo Musica com Paredes de Vidro, lembrando o Chile
com “O Povo Unido Jamais Sera Vencido”

O Coral da Faculdade de Letras da Universidade do Porto,
dirigido por José Lufs Borges Coelho, cantando as Herdicas de
Fernando Lopes-Graca

Exortagdo do Presidente da Direcgao da UPP ao Concerto

O Presidente da Direcgdo da UPP, Sérgio Vinagre, saudou os presentes &
comegou por assinalar o significado de se manter ac longo destes 40 anos uma
féo intensa e constante actividade de intervengéo cultural como a que a UPP
tem produzido. Chamou a atengéio para o momento da fundagao da UPP como
um acontecimento muito significativo, associade a um conjunto de nomes de
sdcios fundadores que imprimiram a sua marca na construggo deste projecto
de cultura e liberdade.

Contudo, embora esse momento fundador tenha sido decisivo, saudou de uma
forma muito especial aqueles que ao longo destes 40 anos mantém a sua
participagdo regular e que ajudaram a construir esta identidade em que nos
revemos. Conforme referiu, a UPP & resultado de uma enorme participagéo, de
uma verdadeira militdncia cultural, em alguns casos muito intensa e que se
prolonga por anos e mesmo por décadas. Sdo esses exemplos os responsa-
veis pela estruturagéio e pela consolidagdo deste grande projecto.

Tl Sérgio Vinagre assinalou
que num periodo em que
muitos  pensam  que
ninguém se mobiliza a néo
ser por interesses individua-
listas, muito comezinhos e
concretos, a experiéncia da
UPP é a demonsfragdo
clara, de que ha muitos que
consideram que a sua
intervengdo civica, nomea-
damente em tomo da
cultura e da liberdade, é uma exigéncia que se manifesta no quetidiano e com
grande intensidade.

Lembrou, a quem porventura esteja menos atento, que a participagéo é a pedra
fundamental da actividade da Universidade Popular do Porlo, que tem sido a
participagéo regular e a participagdo ao longo dos anos imprescindivel na
construgéo da identidade e da qualidade daquilo que foi feito. Apelou porisso a
uma saudagdo e a um aplauso a todos aqueles que contribuiram para este

Sérgio Vinagre, Presidente da Direcgdo da UPP

frabalho realizado em conjunto que agora se comemora.

O actual Presidente da Direcgéio da UPP lembrou que a fundagdo da UPP esta
ligada a revolugdo do 25 de Abril, invocou o facto de nos seus estatutos
estarem franscritos designios da Consfituicio aprovada apds o 25 de Abril.
Afimou que liberdade é inerente & actividade, é uma necessidade para respirar
€ produzir o que tem sido feito na UPP. Invocou a meméria do desaparecimento
da Ultima Universidade Popular em Portugal, na década de 30, dirigida por
Bento Jesus Caraga, que néo conseguiu sobreviver & asfixia e a perda da
liberdade. Afirmando entdo que lutar pela cultura que defenda a liberdade é um
designio fundamental da Universidade Popular do Porto.

De facto, acrescentou, ndo pode haver um verdadeiro exercicio da liberdade se
néo existir um real acesso a cultura e & informago.

Da mesma forma, conforme referiu, ndo se pode ignorar o facto de haver hoje
desafios particularmente preocupantes: a promoggo do medo e da inseguranga
estimulados como forma de inibir a participagdo dos cidaddos; o agravamento
das desigualdades sociais no nosso Pais e no mundo; uma conida aos
amamentos a nivel intemacional e o ascenso de forgas de extrema-direita que
pdem de novo em causa a existéncia das liberdades em paises como os
Estados Unidos da América, Brasil e em grande parte dos paises da Unido
Europeia, onde essas forgas participam ja nos préprios governos.

Por isso, para Sérgio Vinagre, ha um desafio pela frente, um desafio de exigén-
cia civica, de mobilizar a cultura, o conhecimento e a ciéncia, para servir as
populagdes e 0s poves.

Em consequéncia, apelou ao dever de se continuar a fravar uma luta contra o
medo, pelo esclarecimento, pela defesa do espago de debate e de critica que
pemita ter confianga no futuro, de se continuar a defender a unidade de todos
em defesa da liberdade e em defesa da democracia.

‘A promogio da Cultura em que estamos empenhados na Universidade
Popular do Porto”, disse, “é um contributo que podemos continuar a dar e que
temos de renovar hoje, para que no futuro a UPP seja capaz de manter e
superar o que de melhor ja realizou”. Terminou confiante afimando “Contamos
convosco’!
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Uma assisténcia maravilhada encheu a Sala 2 da Casa da Musica

O concerto foi encerrado com uma interpretagdo conjunta dos trés corais presentes, o
Coral da UPP, o Vox Populi e o Coral da Faculdade de Letras da Universidade do Porto,
cantando a Jornada de Fernando Lopes-Graca; "Néo Fiques para Tras O Companheiro®l.

DEPOIMENTOS DE ARTISTAS DO CONCERTO

PEDRO MARQUES
“UM SOM DE GRUPO QUE SUPEROU EXPECTATIVAS®

NopmadocﬁagdeNO\re(riJm,ocomdaUPPpa;ﬁdpounaoomemq'ag:aodo-toD
arivevsérbdammiﬁo,quetevehgarnaCasadaMﬁsica.deaanimun
prMIégiombeharwnogmpomprepamgéodoevento.Dmmteosmme
mboederamoommb,todososoorafsiasdemﬁmamsanpreummiade
imensa de fazer melhor,

UM som de grupo e néo apenas
um conjunto de vozes. Foi, tem
sido, um trabalho intenso de
dedicagéio a toda prova que viu
0 seu restitado espelhado na
acluacdo. Contando com &
colaboragzio do coro Vox Popul
figdo  pelo  Guihemino
Monieko, os nossos coralistas
ﬁveramumdesempenhoquesupemubdasasexpewaﬁvasqmptmmsw
7 imaginado aquando do inicio
i ]TT:;:Tﬁ #
J R |

Pedro Marques e Guilhermino Monteiro,
maestros dos corais da UPP e Vox Populi,
respectivamente.

desta aventura. O netvosismo
€ ansiedade normais destes
acontecimentos, aumentados
pelo crivo dos outros grupos

Pedro Marques, que dirigiu os corais da UPP
e Vox Populi, com o maestro José Luis
Borges Coelho

Vitorino e Zeca, acompanha-
dosdeguitanaeﬁauta.Aoereiammpodobobveiomﬁnal,quandonosmmms
bdosaoCoraideLelrasdaURpmacamara‘Jomada"deLomGraga.coma
direogéo do seu e meu Maestro José Lufs Borges Coelho,

Esperam-os novos desefios, mais rabalho e caminho a perconrer. E que isto da
mﬁwedosooros,mostaaemeﬁéwda,éum%rabdhosemﬁmdedefﬁeagﬁo
érdua mas de Um prazer impar!

PMNOV2019

FAUSTO NEVES
UMAUNIVERSIDADE COM PAREDES DE VIDRO

As voltas que a cabega de um misico d4, enquanto toca! E num lugar téo
especial como a Casa da Musica, sob & égide preciosa de uma Universidade
Popular do Porto a fazer - j4! - 40 anos, as voltas s8o imensas. Entre acordes e
meledias parfilhados em cumplicidade com os meus colegas do Ensemble
“Musica com Paredes de Vidro”, I surgia Bento de Jesus Caraga, a sua sempre
actual “Cuitura Integral do Individuo", explicada com um soriso to bondoso
como friste, pois revia-o na foto que recentemente me ofereceram, em que ele se
enconfra alinhado com outros antifascistas (como Lopes-Graga) no pétio da
priséo de Caxias, antes de regressarem aos carceres de Salazar dos anos 30,

E Ia saiu 0 “Hino de Caxias”, entre as melodias pungentes de Paredes, empar-
ceirando com outro preso de Caxias mais recente: José Afonso, que 4
escreveu “Era um redondo vocabulo™. Antes, a recordago da primeira Revolu-
¢do Socialista e a sua dramética defesa da terrivel “besta nazi”, soprada de
soslaio para leste pelas vetustas democracias
europeias...

Que prazer tocar com as condigdes técnicas da
Casa da Msica, com parceiros &0 cimplices
em amizade e ideais, com um plblico téo
caioroso (a quem pouco correspondemos, sem
agradecer os generosos aplausos, para manter-
mos a custo a minutagem que nos fora solicita-
da...)! E foi a estreia da flauta e do flautim na

equipa: bem-vindo, Alexandre Weffort! :

Apds a contagiante alegria final da musica

chilena, regressei ao palco com o fantastico  F2usto Neves tocou como

L grupo Musica com Paredes
Coral .de Letras que me pnvnleglg COM @ 4a Vidro e com o Coral da
parceria do acompanhamento ao piano das  Faculdade de Letras da UP

“Herbicas", de Lopes-Graga, e com a possibi-
lidade de usufruir dos exiraordinarios ensaios proporcionados pelo sabio José
Luis Borges Coelho...

De novo Caraga na memérial Os passeios do Tejo dos anos 40 ~ verdadeiras
reuniGes da Oposigio a Salazar -, onde pontificavam entre Caraca, Cunhal,
Pato, Soeiro ou Lourengo, 0s poetas neo-realistas que iriam emparceirar, na
casa de férias de Cochofel, com Lopes-Graga ~ tamhém passageiro da falua
~ na feitura das “Cangbes Herdicas”...

Foi da cultura integral do individuo que se tratou no dia 9 passado. Uma cultura
viva e alegre, que faz do patriménio cultural portugués uma memoéria a manter
& a aplicar no que tem de actual. E no ¢ assim t8o pouco...

FN 20NOV2019
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VISITAS DE ESTUDO

3 DIAS NO ALENTEJO
RECANTOS DE MEMORIAS COM FUTURO

Organizado pela UPP, o programa apresentava a visita de estudo “3
DIAS NO ALENTEJO 2019", - pelo 13° ano consecutivo - para cirandar
pelas terras de Portel, Cuba e da Vidigueira, na fronteira entre o Alentejo
Central e o Baixo Alentejo”.

E, na quinta-feira, 26 de Setembro, depois da jovialidade da Patfricia,
que madrugou para desejar boa viagem & partida e com a pontualidade
sempre apreciada, o grupo partiu instalado num autocarro confortavel e
com uma condugéio serena e profissional.

Néo demorou a estabelecerem-se didlogos. Trocam-se ideias e
desenvolve-se uma dinamica integradora que cria uma equipa coesa e
consistente, onde néo faltam sorrisos, expectativas e o encantamento
pela descoberta. E, para sintefizar, nada methor que o texio de dois
participantes na visita:

Se fores ao Alentejo

Vai, vali, vai

Néo te esquecas dé-the um beijo

Al ai, ai

Fomos. E viemos com vontade de voitar.

E viemos tendo viajado na historia.

De Vasco da Gama a Colombo ouvimos histbrias em castelos
desencantados.

Trouxemos saberes na cabeca, misturados com sabores (nicos na
boca.

E cangdes de encher o coragéo partilhadas com quem tem o Alentejo na
alma,

Saimos de Cuba cantando: “Vou-me embora, eu vou partir, mas tenho
esperanga” ... de voltar.

E voltaremos.

Parabéns a UPP.

(Alcino Nunes e Carolina Rocha)

Gréfico com a avaliagdo dos
participantes

rupo de visitantes

ALMOCO DE NATAL DA UPP
14 DE DEZEMBRO

O almogo de Natal da UPP
realiza-se este ano no Hotel
Ipanema-Porto.

Num especial momento de
convivio, que junta largas

dezenas de amigos da UPP, JNATAL 20t
havera animacao musical a MN&Q
cargo de elementos do > @y

grupo de cavaquinhos e do
Coral da UPP e uma : pregrend
intervencgdo final da cantora '
Ana Ribeiro.

Inscreva-se e participe.

© convivio e a partitha
atividade ds UPP

zl&-‘hn
N

rommants 2 WAL
St P 8 s dabarin T
12000941 < ETCIATIR oM T st
mn.

NA ROTA DO ROMANICO

No dia 23 de Novembro, cumpriu-se mais uma etapa da rota do Roméni-
Pagos de Ferreira e seguiu para o CIR ~ Centro de Interpretacdo do
Romdénico, em Lousada. Aqui, néo podemos deixar de salientar, por um
lado, o edificio constituido por sete torres de dimensdes e alturas diferen-
tes, fraduzindo a diversidade de construgdes que o roménico nos legou e,
por outro, as 6 salas teméticas cuidadosamente pensadas para que o
visitante sinta vontade de partir para a descoberta deste patrimonio.

A manha foi encerrada com um almogo no Restaurante da Quinta de
Cedovezas. Sem divida, um momento imporiante néo so do ponto de
vista gastronémico, mas também porque permite o convivio.

Da parte da tarde, e por causa da chuva, a deslocagdo prevista a Torre de
Vilar foi substituida pela Igreja de S. Mamede de Vila Verde.

A visita de estudo foi encerrada no magnifico Mosteiro de Travanca,
havendo ainda espaco, depois disso, para uma paragem na Casa Lemos
famosa pelos doces “Beijinhos de Amor”.

Como sempre, reinou a boa disposicéo, para a qual também contribuiu o
nosso guia, Dr. José Augusto Costa, cuja capacidade de comunicagéo e

competéncia salientamos. Avalagio pelos Participantes

Grupo de visitantes
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VIDA DA UPP DEBATIDA EM
REUNIAO DE PARTICIPANTES
NOS CURSOS DE DIA

As actividades da | ; ;

UPP  dependem r 3
daqueles que Ihe » L]
déo vida. A participa- :
¢do activa dos
alunos e dos profes-
sores no dia a dia da
instituicdo e na
definigéio e planea-
mento das suas
actividades constituem uma garantia de sucesso na
prossecug¢ao dos objectivos.

No dia 11 de Novembro realizou-se mais uma
“reunigio dos participantes nos cursos de dia” para
debater a activi-
dade da UPP e
projectar o novo
ano lectivo.

Depois de um
resumo infor-
mativo  apre-
sentado pelos
membros  da
Direcgédo
presentes, varios alunos apresentaram sugestées
relacionadas nomeadamente com necessidades de
se reforcar actividades de convivio, de tertdlias, de
abordagens de temas da actualidade.

INVESTIGADOR DE HISTORIA ORAL
PAUL THOMPSON VISITOU UPP

MAGUSTO NA UPP

No dia de |
S. Marti- |
nho, logo |
apés a ke
reunido L
= dOS CUr'sos
= de dia,
alunos e amigos da UPP
juntaram-se num animado
magusto. As castanhas e a
jeropiga, juntamente com
outras boas iguarias levadas
pelos convivas, ajudaram a
reforgar os lagos de amizade e
os afectos entre todos e com a
UPP num convivio que foi no fim animado com a musica
popular de elementos do curso de cavaquinhos .

ROSA BELA CRUZ EXPOE
NA COOPERATIVA ARVORE

A professora do curso da UPP
Alelier D'Artes , Rosa Bela Cnz
mostra algumes das suas mais
recentes obras duranie o més
de Novembro na Cooperativa
Arvore numa exposigiio com
curadoria de José Rosinhas

infitutada A Flor da Pele”.
Num momento em que, como refere Vaidemar Cruz na fotha de sala, “ha um siéndio
de morte a ocultar o softimento conjugado no femining”, estes rabalhos de Rosa Bela
Cnz “constitiem-se grito e espago de denincia” e “sugerem-nos que uma mulher
nunca & um mundo s6” e que “numa mulher podem estar os mundos todos”,

Paul Thompson, acompanhado pelos
dirigentes da UPP Maria Jodo Antunes, Sérgio
Vinagre e Beatriz Bach4

No dia 17 de novembro, esteve na UPP Paul
Thompson, professor britdnico, pioneiro na
investigagéio na érea das ciéndias sociais e em
historia social e autoridade mundial no &mbito
da Historia Oral. Na vasta bibliografia de que é
autor, o seu livro “The Voice of the Past’ (1978)
teve a quarta edigiio em 2017.

Nesta visita & UPP, que teve como objectivo o
conhedimento directo do CDI - Centro de
Documentagdo e Informagiio sobre o
Movimento Operério e Popular do Porto (que
comemora 20 anos em 2021), foi possivel
mostrar parie do seu acervo e conversar sobre
as experiéncias de trabalho nesta temética.

“Q Pesadelo”
(As Vitimas da Violéncia Doméstica)
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Cursos livres da UPP

MAIS VIDA AOS ANOS?

Numa época em que somos “atacados” por todos os
meios com solugbes para os problemas relacionados
com o nosso bem-estar, o curso Viver em Forma foi
estruturado para abordar ndo s a promogéo do
bem-estar, como também, entre outras coisas, as
campanhas de marketing que visam mais os interes-
ses dos grandes grupos que lucram com a satide. O
responsavel pelo curso, o médico Bernardo Vilas
Boas, especialista em Medicina Geral e Familiar,
esclarece-nos aqui essas e outras teméticas que o
curso desenvolvera.

Bernardo Vilas Boas

Considera que o actual modus vivendi tem consequéncias negativas na
salde das pessoas?

Sim, globalmente ndo tenho dividas em o afimar, basta pensar na maior parte dos
factores que hoje influenciam negativamente a nossa salide e que estéo relacionados
com 0s nossos estilos de vida: como a alimentaggio, o sedentarismo e o tabagismo.

Por exemplo, a relagéo de doengas cronicas e incapacidades com o excesso de aglicar,
gorduras saturadas e de sal, ou com a baixa proporgo de legumes,
cereais e frutas nas refeigbes; ou ainda essa relagéio com o excesso de
peso e a obesidade, também por sua vez relacionada com a falta de
exercicio fisico.

Pensando na salde como o mais completo bem-estar fisico,
psicologico e social, convém reflectir sobre o que entendemos por
actual "modus vivendi” e como ele é diferente em diferentes
classes e camadas sociais, como s&o diferentes os rendimentos
das famitias, os ritmos de trabatho, os tempos livres, o acesso a
direitos basicos (1).

Ha algumas decisGes individuais que nds podemos tomar, uma vez
conscientes de como é importante por exemplo uma alimentagéo
baseada na “roda dos alimentos”, o néo fumar tabaco ou fazer uma caminhada, se
possivel diariamente...

Mas néo podemos ignorar que as decisdes individuais séo sempre influenciadas
pelos factores socioeconomicos, pelos rendimentos dos trabathadores e das
familias e, por exemplo, pelas cadeias de produgo, como a agroindustrial, de
distribuicéo e de consumo.

Em suma, & sociedade € o modo de produgdo do sistema em que vivemos,
assente na ganéncia, no lucro e na especulagéo financeira, determinam significati-
vamente o que séo os nossos estilos de vida na sociedade actual.

Outre exemplo, o peso e o dominio da indiistria farmacéutica na érea da salde,
néo promove minimamente a investigagéo sobre os factores de protecgdo, nem
estilos de vida saudéveis, o que deve merecer maior atenggio por parte do Estado
¢ da sociedade, por parte da comunicago e das redes sociais.

A saide e a riqueza sdo duas das mais importantes componentes do
bem-estar. Sendo isto verdade, como poderio defender-se as classes mais
desfavorecidas?

Sem duvida, sabe-se que os mais pobres s&o os mais doentes e os mais doentes
séo os mais pobres. Investigadores do Observatério Portugués dos Sistemas de
Satide concluiram que os riscos de adoecer aumentam exponencialmente com a
auséncia de escolaridade, com os baixos rendimentos ou nos idosos.

VIVER EM FORMA - COMO DAR MAIS ANOS A VIDA E

Em Portugal, no Estado Democratico existente, a melhor forma de defender os
mais desfavorecidos, os mais pobres, os trabalhadores de um modo geral, &
manter e aprofundar o Estado Social, especialmente o Servico Nacional de
Salide, a Escola Publica, & Seguranga social, mas também os direitos, liberdades
e garantias, com realce para o aumento do salétio minimo € dos salérios em geral,
no que é muito importante o papel da contratagéo coletiva.

Claro que séo também muito importantes todos os outros factores que influenciam &
salide, como acontece com a habitagéo, o saneamento bésico, os fransportes e o
ambiente. Ao mesmo tempo, devemos manter o sonho e a luta por uma sociedade mais
justa que so seré possivel transformando as relacdes de produgdo, pondo fim a um
sistema capitalista que na sua esséncia aprofunda sistematicamente as desigualdades.
Existe ou nio desigualdade entre homens e mulheres, no que diz respeito &
salide?

Existe alguma desigualdade, como se pode observar pela esperanca média de
vida & nascenga, mas neste caso quem ganha séo as mutheres. Ou seja,
globalmente e em média, em Portugal, segundo dados da Pordata de 2017, as
mulheres vivem cerca de 84,6 anos, mais cerca de 6 anos do que os homens que
vivem cerca de 78 4 anos.

Hé seguramente factores genéticos e hormonais, em
relago aos quais ndo conseguimos intervir. Mas além
disso ha faclores culturais, como por exemplo maior
preacupagdo com a sailde e procura dos servigos de
saude. E ha causes relacionadas com diferentes estilos
de vida nas quais podemos intervir, salientando-se entre
elas, diversos comportamentos de risco, como tabagismo,
hébitos alimentares pouco saudéveis, sedentarismo e
excesso de frabalho.

Quer acrescentar alguma coisa que considere
importante sobre este curso “Viver em Forma"?

Muito maiis hé a dizer, mas para isso o melhor & frequenta-
rem o curso... No entanto, comentando e reflectinde sobre o titulo, em jeito de
sintese, digo que isto, mais salide, mais anos e mais vida aos anos, mais quelida-
de de vida e menos incapacidades para todos, passa por individuos mais cultos e
conscientes, sociedades mais justas e sistemas de producdio e de relagdes de
produgdo promotoras da igualdade.

Precisamos ainda de um Servigo Nacional de Salde baseado nos cuidados de
salde primérios, orientado para resultados em salide do cidadéo e das popula-
¢oes, com valorizagéio dos trabalhadores da satide, com o necessério investimen-
to, com melhor gestéo, organizagéo e eficiéncia.

Este curso também tem a finalidade de aumentar a literacia em salde, de ajudar a
conhecer e a usar o Servigo Nacional de Salide, a “distinguir o trigo do joio®, a compreen-
der o que é promogéo de salde e a distingui-la do que & promogéio de doenca, &
compreender o que séo campanhas baseadas no medo e na realizagéo de exames sem
critério e cujo (inico objectivo & aumentar os lucros de grandes grupos privados.

(1) Um quarto dos trabalhadores portugueses por conta de outrem, 930.000, recebiam
apenas o Salério Minimo Nacional, em 2018. 55,4% dos trabalhadores, em 2019, recebiam
um salério liquido inferior a 900 € (INE). Em 2017, 10% das familias, as mais ricas. detinham
53,9% da riqueza total, enquanto 50% das familias, as mais pobres, detinham apenas 8,1%
da rigueza total.

T: 226098641 - 963874167
geral@upp.pt - www.upp.pt
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