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RELATÓRIO de ATIVIDADE da DIREÇÃO do ANO 2024 
 

1. INTRODUÇÃO 
 

Em 2024, a Universidade Popular do Porto registou uma significativa evolução positiva no número de cursos e de alunos, no número 

de visitas de estudo, no número de associados e um aumento de receitas e do “resultado líquido”. 

Os 27 cursos livres diurnos estão a ser frequentados por mais 30 alunos. Realizaram-se 9 visitas de estudo que tiveram 442 

participantes. 

Registou-se um aumento significativo do número de associados. 

Para além dos cursos livres diurnos realizaram-se no conjunto 52 iniciativas em que participaram cerca de 2.700 pessoas. 

 

2. CURSOS LIVRES DIURNOS  
 

O ano letivo 2024/2025 arrancou com 28 cursos livres, dos quais 4 novos (Psicologia e Mente Ativa; Introdução à Guitarra; 

Alimentação, Agricultura, Ambiente e Crise Económica e A Guerra Civil de Espanha e o Regime de Salazar).  

O curso Informação de Século XXI foi suspenso por falta de número suficiente de alunos interessados. No total estão em 

funcionamento 27 cursos em que se inscreveram 226 alunos, estando a ser frequentados por 212 alunos. 

Comparativamente com o ano anterior há mais 30 alunos inscritos e um significativo número de novos alunos, cerca de 25%. 

 

CURSO  PROFESSOR /ORIENTADOR CURSO  PROFESSOR /ORIENTADOR 

Alemão Amélia Sousa  
História do Cinema (2 

sessões/semana) 
António O. Alves  

A Cultura Portuguesa Através 

da Literatura 
Gomes Varela  Inglês I Beatriz Campos  

A Guerra Civil de Espanha e o 

Regime de Salazar 
Adrião Cunha  Inglês III Beatriz Bachá  

A Música e a Humanidade Sérgio Matos  Inglês Iniciação Beatriz Campos  

Alimentação, Agricultura, 

Ambiente e Crise Económica 
Diana Garcia  

Linguística: Refletir sobre a 

Linguagem 
Joaquim Barbosa  

As Artes da Cena e os seus 

Trajetos 
Sylvia Heller 

Literatura Portuguesa 

Contemporânea 
Mário David Soares  

Atelier d`Artes (2 

sessões/semana) 
Rosa Bela Cruz Perspetivas de História Cecília Moutinho 

Atividade Física e Método 

Natural 
Pedro Vinagre  Povos e Culturas Jorge Barros  

Cavaquinho Paulo Rocha  Psicologia e Mente Ativa Letícia Leitão 

Filosofia (Introdução) Gomes Varela  Roteiros na Natureza Dalmindo Natividade 

Formação Musical Pedro Marques  Saúde Bernardo Vilas Boas  

Francês: Língua, Cultura, 

Civilização 
Cecília Santos Sociologia António Laúndes 

Guitarra José Marques  
TI – Tecnologias de 

Informação / Informática  
Vítor Vieira  

História da Arte e do 

Património 
Assunção Lemos      

 

3. CURSOS BREVES  
 

Em horário pós-laboral, entre as 18h e as 20h, realizaram-se 3 cursos breves em que participaram 60 pessoas: 

- Curso sobre Cinema e Política, com o professor Fernando Sá, desde 8 de abril e durante 8 sessões, 

- Curso sobre Figuras Mitológicas na Literatura com o professor Gonçalo Vilas - Boas, desde 10 de abril e durante 6 sessões, 

- Curso sobre Camilo Castelo Branco e a Mulher dos Sacrifícios Tremendos com a professora Anni Günther Nonell, desde 14 de 

outubro e durante 3 sessões.  
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4. VISITAS DE ESTUDO  
 

Realizaram-se 9 visitas de estudo envolvendo 442 participantes. 

Quase sempre estas visitas têm uma avaliação muito satisfatória e após abertas as inscrições a lotação é atingida poucos dias depois. 

A qualidade dos percursos, locais, refeições e guias contribuem para a avaliação global muito positiva. 

 

Destino  Data Nº dias Nº Participantes 

Armamar 27 de janeiro 1 52 

Lisboa, Gulbenkian e Sociedade de Artes 21 de fevereiro 1 20 

Foz Côa 2 de março 1 54 

Anadia 20 de abril 1 55 

Bragança e Zamora 24 e 25 de maio 2 55 

Museu da Resistência e Liberdade- Peniche 22 de junho 1 55 

Alentejo (Marvão, Ammaia, Cáceres e Castelo de Vide) 26, 27 e 28 de setembro  3 55 

Alentejo (Marvão, Ammaia, Cáceres e Castelo de Vide) 3, 4 e 5 de outubro 3 41 

Conímbriga  16 de novembro  1 55 

 

 

5. 50 º ANIVERSÁRIO DO 25 DE ABRIL  
 

Realizaram-se 7 iniciativas comemorativas do 50º Aniversário da Revolução de Abril em que participaram mais de 450 pessoas; 

- Conferência de Manuel Pires da Rocha sobre a Música e a Revolução de Abril, no dia 19 de janeiro; 

- Exposição sobre Memórias do 25 de Abril do curso Trajetos Teatrais com inauguração no dia 10 de abril; 

- Conferência sobre A Luta Estudantil no Porto, antes do 25 de Abril, com Maria João Antunes; 

- Sessões de Poesia sobre o 25 de Abril nas aulas que se realizaram no dia 24 de abril, com alunos do grupo de trabalho; 

- Participação no desfile popular do 25 de Abril, com 1 pano, pancartas e um grupo de 20 alunos e dirigentes; 

- Apresentação por João Pedro Mésseder de 2 livros sobre o 25 de Abril : "Romance do 25 de Abril" e "Dos abris pequenos ao Abril 

grande" 

- Em parceria com a Associação Conquistas da Revolução, um seminário sobre a “Revolução e Contra - Revolução” com Jorge 

Sarabando e Rui Pereira.  

 

6. 45º ANIVERSÁRIO DA UPP  
 

Para assinalar o 45º aniversário da UPP realizaram-se 4 iniciativas em que participaram cerca de uma centena de alunos e outros 

visitantes: 

- Tertúlia sobre os 45 anos da UPP, no dia 6 de abril, em que se refletiu sobre o passado e o futuro das Universidades Populares; 

- Exposição “45 anos/ 45 painéis” sobre a história da UPP. A inauguração foi no dia 29 de junho; 

- Seminário sobre os 45 anos da UPP, com Vítor Ranita, António Laúndes e Sérgio Vinagre, no dia 29 de junho;  

- Visita Guiada à exposição dos 45 anos, conduzida por Sérgio Vinagre, no dia 17 de outubro. 

 

7. PAZ 
 

Sobre o tema da Paz realizaram-se quatro iniciativas específicas sobre as guerras na Palestina, na Ucrânia e no Mundo, em que 

participaram mais de 600 pessoas: 

- Concerto de Ano Novo de solidariedade com a luta do povo da Palestina no dia 23 de janeiro; 

- Apresentação do livro “A Guerra a Leste - 8 meses no Donbass”, sobre a Ucrânia, com o autor Bruno de Carvalho, no dia 15 de 

abril. Uma tentativa falhada de provocação contribuiu para que mais de 350 pessoas tenham participado nesta sessão, enchendo 

todas as salas da UPP; 

- Conferência de Frederico Carvalho: “Olhar sobre o Mundo em Transformação, Caminhos da Guerra e da Paz”, no dia 28 de maio;  

- Sessão de solidariedade com a Palestina. Visualização do filme "Gaza”. Esta sessão foi organizada numa parceria entre o Conselho 

Português para a Paz e Cooperação, o MPPM e a UPP, no dia 16 de setembro. 

 

8. GRUPOS DE ESTUDO  
 

8.1 Literatura  

É o grupo de estudo mais ativo da UPP. Realizaram 9 iniciativas, de diverso tipo, desde apresentação de livros, conversas com 

escritores, comemorações, etc. No total estiveram cerca de 600 participantes:  

- Conversa com a escritora Luísa Santos, no dia 11 de janeiro; 

- Evocação do centenário do escritor Fernando Campos, no dia 21 de março, com a presença Nazaré e Beatriz Campos, 
respetivamente filha e sobrinha; 

- Conversa com o poeta João Habitualmente, apresentado por Oliveira Alves, no dia 23 de maio; 
- Celebração dos 500 anos do nascimento de Luís de Camões, com a professora Zulmira Santos da Faculdade de Letras, no dia 1 de 

outubro; 
- Apresentação do livro Os Primeiros Anos, a Correspondência José Afonso - Rocha Pato, com o autor Octávio Fonseca, no dia 10 de 

outubro;  
- Aniversário do nascimento de Agustina Bessa Luís, com Elsa Ligeiro, no dia 15 de outubro; 
- Conversa entre Mário David e Rui Assis sobre Poesia, no dia 7 de novembro; 
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- Apresentação do livro “Amor e Luta” de Fátima Silva com a presença de Maria José Ribeiro, no dia 12 de novembro;  
- Apresentação dos livros de Manuel Pires da Rocha e José Gabriel, no dia 13 de novembro.     

                                              

8.2 Ciência e cultura  
Realizaram-se 2 conferências com mais de uma centena de participantes; 

- Os Pequenos Corpos do Sistema Solar, com Nuno Peixinho, no dia 24 de setembro 

- Conferência - Conversa sobre a Europa com o Professor António Avelãs Nunes, no dia 10 de maio 

 

8.3 Envelhecimento ativo  
A exposição sobre o envelhecimento ativo foi cedida ao Hospital das Forças Armadas, onde esteve desde o dia 8 de novembro até ao 

fim de janeiro de 2025. Na inauguração da exposição estiveram presentes vários elementos do grupo de trabalho e um dos seus 

membros fez uma apresentação da exposição e da atividade da UPP. 

 

9. CONVÍVIOS 
 

Realizaram-se 3 convívios em que participaram cerca de 300 pessoas: 

- Jantar/Convívio de encerramento do ano letivo no dia 29 de julho; 

- Magusto comemorativo do São Martinho, no dia 11 de novembro; 

- Convívio de Natal, no dia 18 de setembro. 

 

10. MÚSICA  
 

Para além dos 4 Cursos Livres sobre A Música e a Humanidade, Formação Musical, Introdução à Guitarra e Cavaquinho realizaram-

se os seguintes concertos: 

- Concerto de Ano Novo, no Edifício Montepio, com Eduardo Soares e Paulo Ramos, Sinais de Cena e o Coletivo Maduro Maio, no 

dia 23 de janeiro; 

- Concerto de encerramento do ano letivo com Eduardo Baltar, Ângelo Santos e os grupos: Cantares da Terra, Cavaquinhos da UPP 

e Mulheres do Minho, no dia 29 de junho;  

- Concerto da classe de guitarra da Escola Música de Espinho, no dia 20 de dezembro. 

 

11. EXPOSIÇÕES 
 

- Exposição sobre o envelhecimento ativo cedida ao Hospital de Forças Armadas  

- Exposição dos trabalhos dos alunos do Curso Atelier de Artes da UPP  

- Exposição dos 45 anos da UPP 

 

12. CENTRO DE DOCUMENTAÇÃO E INFORMAÇÃO  
 

O CDI - Centro de Documentação e Informação da UPP disponibilizou no site da UPP parte dos seus dados para consulta. Quando 

solicitado, permitiu o acesso mais reservado para trabalhos de estudo e investigação.  

 

13. QUADRO ASSOCIATIVO  
 

Melhorou a atividade associativa com o aumento muito significativo do número de associados. 

 

Foram reforçados os contactos com os sócios coletivos, nomeadamente os sindicatos, mas ainda aquém do que nos propusemos. 

 

Houve um grande reforço do número de atividades desenvolvidas em parceria com outras associações, caso da Associação Conquistas 

da Revolução, Associação de Jornalistas e Homens de Letras do Porto, Conselho Português para a Paz e Cooperação, MPPM e 

UNICEPE, que se traduziram no nosso envolvimento na organização, participação nas Comemorações Populares do 25 de Abril, 

Comemorações do Aniversário da Constituição, Sessão de Solidariedade com Cuba, no debate sobre Revolução e Contra Revolução 

no 25 de novembro, etc. 
 

Em parceria com a Escola Superior de Educação do Politécnico do Porto integrámos um projeto sobre democracia participativa que 

inclui a Associação de Moradores da Lomba e a Associação de Sinistrados do Trabalho. 
 

No âmbito deste projeto realizou-se um seminário sobre o Movimento das Universidades Populares. 

Foi aprovada uma candidatura ao Fundo de Associativismo promovida pela Junta de Freguesia da Zona Histórica.  

 

14. INFORMAÇÃO  
 

A informação sobre as atividades da UPP foi diversificada com o recurso a diversos canais (site, mailing list, Facebook e YouTube). 

 

15. FUNCIONAMENTO DOS ÓRGÃOS  
 

A Direção realizou 8 reuniões. O Secretariado reuniu semanalmente. 

Realizaram-se 4 reuniões do Conselho Fiscal, uma Assembleia Geral e uma Reunião Geral de Alunos. 
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16. GESTÃO ECONÓMICA E FINANCEIRA  
 

A análise aos mapas anexos de “Balanço” e de “Demonstração de resultados” comprova que a situação económica e financeira 
da UPP se mantém consolidada. Mas é de insistir que esta realidade carece, contudo, de atenção permanente, exigindo o constante  
acompanhamento da posição financeira, a previsão e o controlo orçamental, com a preocupação na melhoria das receitas e no controlo 
e, se possível, redução das despesas.  

 
O Ativo Disponível que em 31 de dezembro de 2023 totalizava 126.292,39€, cresce 26%, passando para 159.408,36€, 
acrescentando mais 33 mil euros. 
 

DISPONÍVEL 2024 2023 2022 2019 

CAIXA 262,34 66,26 266,19 54,00 
DEPÓSITOS BANCÁRIOS À ORDEM 5 303,02 5 051,13 5 496,36 5 290,27 
OUTROS DEPÓSITOS BANCÁRIOS 158 500,00 125 000,00 102 500,00 97 000,00 

TOTAL DO ATIVO CORRENTE DISPONIVEL 164 065,36 130 117,39 108 262,55 102 344,27 

DIFERIMENTOS (VALOR DO ANO SEGUINTE) 4 657,00 3 825,00 3 420,00 1 763,22 

SOMA DE CONTROLO 159 408,36 126 292,39 104 842,55 100 581,05 

CRESCIMENTO (€) > 33 115,97 21 449,84 4 261,50   
CRESCIMENTO (%) > 26% 20% 4%   

 
O Passivo mantém-se inexpressivo e apenas regista os compromissos relativos ao mês de dezembro, a liquidar em janeiro.  
 
O “Resultado líquido” obtido em 2024 é o mais alto deste século, sendo necessário recuar a 2007 para encontrar resultado líquido 
idêntico ao deste ano. 
 

RESULTADOS 2014 > 2024 

 
 
Os “Resultados Transitados” que registavam, em 31 de Dezembro de 2023, um saldo negativo de 16.049,53€ referente a resultados 
negativos acumulados, estão saldados com a decisão da Assembleia Geral da atribuição do resultado de 2023 àquela conta. 
 
Os “Resultados por Áreas” detalham os valores das várias áreas. Para permitir uma leitura fácil e sintetizada da realidade das contas 
de 2024 com o ano passado a avaliação é feita com base nos resultados líquidos de cada uma das rubricas constantes do mapa  
aqui inserido. 
 

ÁREA 
2024 2023 EVOLUÇÃO (2023/2024) 

€ % do TOTAL € % do TOTAL € % 
CURSOS (mensalidades e inscrições) 66 421,34 61% 56 310,26 64% 10 111,08 18% 
VISITAS DE ESTUDO (resultado líquido) 17 107,44 16% 15 486,10 18% 1 621,34 10% 
ATIVIDADES-INICIATIVAS (resultado líquido) 543,33 0% 529,05 1% 14,28 3% 
QUOTIZAÇÃO 15 264,28 14% 7 172,78 8% 8 091,50 113% 
BONIFICAÇÃO IVA+IRS 5 361,62 5% 5 722,44 6% -360,82 -6% 
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 494,95 0% 3 154,79 4% -2 659,84 -84% 
APOIO ASSOCIATIVO 3 000,00 3% 0,00 0% 3 000,00 #DIV/0! 
JUROS 1 261,12 1% 355,26 2% 905,86 255% 
TOTAL DE PROVEITOS 109 454,08 100% 88 375,42 100% 19 817,54 22% 
SEDE, FUNCIONAMENTO E COMUNICAÇÕES 48 685,20 66% 44 182,30 72% 4 502,90 10% 
GASTOS COM PESSOAL 24 612,59 33% 16 868,68 27% 7 743,91 46% 
OUTROS GASTOS E PERDAS 834,46 1% 732,67 1% 101,79 14% 
TOTAL DE CUSTOS 74 132,25 100% 61 783,65 100% 12 348,60 20% 
GASTOS DE DEPRECIAÇÃO E DE AMORTIZAÇÃO 5 199,33   4 432,42       

RESULTADO LÍQUIDO 30 122,50   22 159,35       

 
Registe-se o facto da UPP, neste ano, o “Fundo de Apoio ao Associativismo” da CMP, nos ter atribuído o total de três mil euros. 
 
Os “Proveitos” crescem 22%, correspondendo a mais 20 mil euros que em 2023. 
 
 
 

5/6 



 

 
 

Os “Cursos” contribuem com aproximadamente 2/3 para o total dos Proveitos. Mas é de ter em conta que o valor desta área, quando 
comparado com os anos anteriores, terá de ter em conta o facto de o valor das “inscrições” estar agora incluído em “Quotização”, com 
esta a mais que duplicar o valor do ano anterior. 
 
Continua a ser valiosa a contribuição dos associados e amigos que disponibilizaram 0,05% do seu IRS e IVA a favor da UPP.  
 
Os “Custos”, em valores líquidos, têm um crescimento normal, com exceção da rubrica “Gastos com Pessoal” com crescimento de 
cerca de 7.700 euros, relacionado com a saída da Fátima Valente e entrada da Marlene Moreira. Nas restantes rubricas não há nada 
de especial a assinalar. 

 
 

O “Controlo orçamental” mostra que globalmente os valores fixados em Orçamento ficaram aquém dos valores efetivamente 
concretizados, pois:  

a) Os “Custos” ficaram cerca de 2 mil euros (-22%) abaixo do fixado em orçamento o que é positivo; 
b) Os “Proveitos” ultrapassaram em cerca de 41 mil euros o fixado em orçamento, devido ao crescimento nas principais fontes 

de receita (cursos com mais 21% e Visitas, com mais 85% que o previsto; 
c) O “Resultado Líquido” concretizado corresponde a cerca de 3,5 vezes que se fixou em orçamento.  

 
Considerando que compete à Assembleia Geral, após a aprovação das respetivas contas, decidir sobre afetação do resultado líquido 
do exercício, deverá ser proposto que o resultado seja levado à conta de “Reservas livres”. 
 
O conjunto dos elementos aqui expostos têm força suficiente para considerar que as contas do Exercício merecem 
apreciação positiva. 
 

A DIREÇÃO           
Presidente  Sérgio Manuel Vinagre Pereira da Silva      
Vice-Presidente António Oliveira Alves     
Vice-Presidente Mário David Ferreirinha Soares       
Secretário  José Rui Pereira Fonseca Ferreira     
Tesoureiro Gonçalo Manuel Costa Duarte      
Vogais  Alcino Francisco Garcia Nunes  

Beatriz Marques Bachá  
Bernardo José Portela Vilas Boas 
Eduardo Daniel Martins Baltar Soares   
Katia N`zija Castro Lopes    

 Maria Beatriz Barroso Silva Campos                                  
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DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024 
 

(Em euros) 

Rendimentos e Gastos Notas   2024   2023 

            

Vendas e serviços prestados    135 221,54   109 574,30 

Subsídios, doações e legados à exploração    3 012,57   0,00 

Variação nos inventários da produção    0,00   0,00 

Trabalhos para a própria entidade    0,00   0,00 

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas    0,00   0,00 

Fornecimentos e serviços externos    -99 834,63   -81 431,19 

Gastos com o pessoal    -24 612,59   -16 868,68 

Ajustamento de inventários (perdas / reversões)    0,00   0,00 

Imparidade de dívidas a receber (perdas / reversões)    0,00   0,00 

Provisões (aumentos / reduções)    0,00   0,00 

Provisões específicas (aumentos / reduções)    0,00   0,00 

Outras imparidades (perdas/reversões)    0,00   0,00 

Aumentos / reduções de justo valor    0,00   0,00 

Outros rendimentos    22 369,40   15 694,75 

Outros gastos    -834,46   -732,67 

Resultado antes de depreciações, gastos de financiamentos e impostos     35 321,83   26 236,51 

Gastos / reversões de depreciação e de amortização    -5 199,33   -4 432,42 

Resultado operacional (antes de gastos de financiamentos e impostos)    30 122,50   21 804,09 

Juros e rendimentos similares obtidos    0,00   355,26 

Juros e gastos similares suportados    0,00   0,00 

Resultado antes de impostos    30 122,50   22 159,35 

Imposto sobre o rendimento do período    0,00   0,00 

Resultado líquido do período     30 122,50   22 159,35 
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