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RELATORIO de ATIVIDADE da DIREGAO do ANO 2025

1. INTRODUGAO | | v

Em 2025, a Universidade Popular do Porto consolidou o trabalho que tem registado nos tltimos anos, registando-se um gradual
crescimento do nimero de alunos a frequentarem os Cursos Diurnos; um aumento do nimero de cursos; uma boa participacdo nas
visitas de estudo, sempre com muito boas avaliagdes e uma situagdo financeira equilibrada, com o aumento das receitas e do
"resultado liquido".

No ano letivo 2025/26, iniciaram-se 29 Cursos Diurnos e estavam inscritos 225 alunos, dos quais 51 novos alunos.

Para além dos Cursos Diurnos realizaram-se 48 iniciativas em que se registaram 2380 participantes, a que se podem acrescentar
mais 450 pessoas que visitaram as exposicdes.

2. CURSOS DIURNOS

Os Cursos Diurnos, em 2025/26, englobam 29 cursos diferentes e desenvolvem-se em 31 sessdes semanais, pois ha dois Cursos
(Histéria do Cinema e Atelier D’ Artes) que tém sessdes duplas. H4 6 novos Cursos: Inglés II; Oficina de Discursos Marginais e
Normativos; Viver a Fotografia; Histéria do Livro; Satde, Doenca, Tratamentos ¢ Muito Mais; Histéria Politica de Portugal do

Vintismo ao Estado Novo.

O ano letivo 2024/25 terminou com 230 alunos inscritos e foi frequentado por uma média mensal superior a 200 alunos.

CURSO

PROFESSOR /ORIENTADOR

CURSO

PROFESSOR /ORIENTADOR

A Cultura Portuguesa Através
da Literatura

Gomes Varela

Inglés IT

Luisa Matos

A Miusica ¢ a Humanidade

Sérgio Matos

Inglés III _

Beatriz Bacha

Alemio

Amélia Sousa

Inglés Iniciagdo

Beatriz Campos

As Artes da Cena e os seus

Linguistica: Refletir sobre a

Tedietos Sylvia Heller Linguagem Joaquim Barbosa
Atelier d’ Artes (2 Movimentos Literarios P '
sessdes/semana) RowiBel e Portugueses Sec. XX Mario David Soaich

Atividade Fisica e Método

Oficina de Discursos

Natural Fodeorvinagre Marginais e Criativos RogmiaiQueing
Cavaquinho Paulo Rocha Perspetivas de Histéria Cecilia Moutinho
Filosofia (Introdugéo) Gomes Varela Povos ¢ Culturas Jorge Barros
Formacio Musical Pedro Marques Psicologia ¢ Mente Ativa Leticia Leitdo

Francés: Lingua, Cultura,
Civiliza¢do

Cecilia Santos

Roteiros na Natureza

Dalmindo Natividade

Guitarra II

José Marques

Saide, Doenga, Tratamentos e
Muito Mais

Bernardo Vilas Boas

Historia do Cinema (2
sessOes/semana)

Anténio O. Alves

Sociologia

Anténio Latndes

Histéria do Livro

Fernando Sa

TIC — Tecnologias de
Informagfo / Informdtica

Vitor Vieira

Historia Politica de Portugal
do Vintismo ao Estado Novo

Adrido Cunha

Viver a Fotografia

Antonio Ferreira

Inglés I

Beatriz Campos

3. CURSOS BREVES

Realizaram-se, em horario pds-laboral, entre as 18h e as 20h, dois cursos breves:
e Curso sobre o escritor Friedrich Diirrenmatt orientado pelo professor Gongalo Vilas-Boas

e Curso sobre “A Comunicagdo Social e a formag&o da Opinido Publica— A Opinido Publica e a Opinido Publicada”

orientado pelo professor Fernando Sa.

P

2/6




4. VISITADS DE ESTUDU
Realizaram-se oito visitas de estudo com 365 participantes avaliagdo dos participantes é sempre muito positivo quer dos locais quer
-dos guias quer das refeicdes

Destino Data N° dias | N° Participantes
TUI (GALIZA) 25 de janeiro 1 54
ARCOS VALDEVEZ / SOAJO 02 de marco 1 54
SERTA / VILA DE REI ((CENTRO GEODESICO) 12 de abril 1 54
LOURINHA (Museu, Dino Parque, etc) 16 e 17 de maio 2 39
ALBUFEIRA DE CASTELO DE BODE - DORNES 14 de junho 1 54
ALENTEJO - CRATO, ALTER DO CHAO ¢ PORTALEGRE 25+26+27 setembro 3 40
ALENTEJO - CRATO, ALTER DO CHAO ¢ PORTALEGRE 9+10+11 outubro 3 40
COIMBRA Sul— (St* Clara Nova, Baixa Coimbra e Caves Messias) | 15 de novembro 1 47

5.50° ANIVERSARIO DO 25 DE ABRIL
Realizaram-se 6 iniciativas comemorativas do 50° aniversario do 25 de Abril e em defesa da Constltulgao
o Participagdo na Sessdo Publica do aniversario da Constituicdo da Republica com uma atuagdo dos alunos.do curso de Trajetos
Teatrais e do curso do Cavaquinho;
o Na qualidade de membros da Comissdo Organizadora participamos no Desfile do 25 de Abril com um pano préprio e cerca de
50 participantes devidamente identificados como sendo da UPP;
o Langamento do livro “O Novembro que Abril ndo merecia” de Avelds Nunes com o autor e apresentag¢do do professor Rui
Pereira;
o Exposicdo de Fotografia — “25 de Abril - Celebragdes da Liberdade” de Angela Magalhies e apresentacdo de Augusto Baptista;
o Semindrio “Memdrias de Resisténcia e Revolugdo”, com Maria Jodo Antunes, Artur Sa da Costa, César Machado e Joana Dias
Pereira (Grupo de trabalho do Projeto da Escola Superior de Educagao;
o Conferéncia “Censura, Repressido e Resisténcia no Quotidiano do Estado Novo” com Ana Sofia Ferreira

Algumas destas iniciativas, em que participaram 256 pessoas da UPP, foram realizadas em parceria com o Conselho Portugués para
a Paz e Cooperagéo (CPPC), Associagdo Conquistas da Revolugdo, Escola Superior de Educagdo e Faculdade de Letras

6. A LUTA PELA PAZ E A SEGURANCA E A SOLIDARIEDADE COM OS POVOS
Realizaram-se 8 iniciativas envolvendo mais de 620 participantes.
o Conferéncia “Luz e Sombras em Tempos de Mudanc¢a” com Frederico Carvalho
o Conferéncia sobre “A Reunificagdo Alem3a”, com Wolfgang Bautz
o Roda de Poesia Pela Paz com Augusto Baptista, Domingos da Mota, Eugénia Soares Lopes, lolanda Oliveira, Jodo Pedro
Mésseder, José Efe, José Soares Martins, Manuela Espirito Santo e Nuho Higino.
o Conferéncia promovida pelo canal Tribuna Multipolar sobre os 80 anos da ONU, Tiago André Lopes, Rui Pereira, Luis Loureiro,
Aleksei Borisov, Cladudio Pitillo e Francisco Balsinha.
o Encontro com o Major-General Carlos Branco promovido pela Associagdo Conquistas de Revolugdo em que foram
intervenientes o professor Rui Pereira e Jorge Sarabando
o Participacdo com identificacdo prépria na Manifestagdo de Apoio ao Povo Palestriniano
o Sessdo Publica “Venezuela Hoje”, em parceria com o CPPC, em que foram intervenientes a Sra. Embaixadora da Venezuela
Mary Flores, Rui Pereira e llda Figueiredo e a UPP
o Sessdo de Solidariedade com Cuba - Contra o Blogueio, em parceria com o CPPC, com a presenga do Sr. Embaixador de
Cuba José Ramdn , Isabel Camarinha, do Conselho Portugués para a Paz e Cooperagdo, Sandra Pereira, da Associagdo de
Amizade Portugal-Cuba e Sérgio Vinagre, da Universidade Popular do Porto

7. CENTENARIO DE CARLOS PAREDES

As comemoragdes do centenario de nascimento de Carlos paredes comegaram no dia 4 de abril com o langamento do livro “Carlos
paredes — A Guitarra de um Povo” com a presenca do autor Otavio Fonseca.

No dia 13 de margo, foi inaugurada a Exposic¢io “Centenério de Carlos Paredes - o Porto ¢ o Norte”, organizada por Eduardo Soares.
Seguiu-se um momento musical de homenagem com Agustin Lassalle, Angelo Santos, Eduardo Baltar Soares, com a leitura de
textos de José Antonio Gomes.

Estas exposi¢do foi também apresentada em Caminha, Vila Nova de Cerveira, na delegacdo de Amarante do Sindicato dos
Professores do Norte, na Academia de Musica de S. Jodo da Madeira, em Santo Tirso e no Teatro de Vila Real.

8.V CENTENARIO DE LUIS DE CAMOES

Na sequéncia da Sessdo realizada em 2024 sobre os 500 anos do nascimento de Camobes, coma professora Zulmira Santos, em 2025
realizaram-se mais duas sessdes com Anténio Carlos Cortez — “Trés poemas de Camdes, como ler e porqué” e uma palestra/debate
com o José Antonio Gomes — “Camdes Poeta do Povo?”

9. LITERATURA

Para além do j4 referido curso breve sobre Friedrich Diirrenmatt e o Sarau de Poesia realizou-se uma Conversa com o escritor Romeu
Cunha Reis e o langamento do livro de poesia:

- Que o Passaro Amanhega e Uma Casa Faz-se Por Dentro de Jodo Pedro Mésseder e apresentagdo de Katia Castro;

- “Prelidio da Ave em Fuga” de Catarina Carvalho
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10. GRUPOS DE TRABALHO E DE ESTUDO Y
Existem 4 grupos de trabalho e estudo: Literatura, Convivios, Ciéncia e Cultura e Envelhecimento Ativo
Os grupos de estudo e de trabalho da Literatura e dos Convivios tém muita iniciativa e dindmica. Os outros dois
estiveram pouco ativos.
10.1. CONVIVIOS 7

Realizaram-se 3 convivios, muito participados;
- Convivio de encerramento do ano letivo no dia 5 de julho com 90 participantes
- Magusto, no dia 11 de novembro, com 100 participantes
- Convivio de Natal, no dia 16 de dezembro, com 70 pessoas 7 §w& { .
10.2. LITERATURA
O grupo de trabalho organizou 2 iniciativas sobre 0 V Centenario de Camdes, duas sessdes sobre apresentacdo de 11vros de
poesia, uma conversa com o escritor Romeu Cunha Reis, moderada por José Rui Ferreira, um curso Friedrich Diirrenmatt,
organizou um Sarau de poesia com o grupo de poesia da UPP e uma Roda de Poesia pela Paz.
10.3. CIENCIA E CULTURA

Em 2025, realizou-se apenas uma conferéncia de Franklim Morais sobre “"'O ambiente construido e a arquitetura face a
inteligéncia artificial"

11. MUSICA

o Funcionaram 4 Cursos Livres de Musica : A Musica e a Humanidade, Formagdo Musical, Introduc¢do a Guitarra
e Cavaquinho.

o Como se refere no ponto 7 organizaram-se as comemoragdes do Centendrio de Carlos Paredes com momentos
musicais e uma exposicao que percorreu varias localidades.

o Nos 3 convivios houve sempre momentos musicais em que atuaram diversos artistas: Eduardo Soares, Angelo
Santos, Augustin Lassale, grupo do Cavaquinho, a Troika de Atdes, El Cubanito.,etc

o Pelo segundo ano consecutivo os alunos da classe de guitarra da Academia de Musica de Espinho realizaram
o concerto de Natal na UPP.

12. EXPOSICOES
Realizaram-se quatro exposi¢des:
o Exposicdo dos alunos do Curso de Atelier D” Artes
o Exposicdo de Homenagem ao Pintor Anténio Fernando, com uma dezena de pinturas deste autor recentemente falecido
e de trabalhos dos alunos do Curso de Artes com recriagdes de pinturas do homenageado
o Exposigio comemorativa de Centendrio de Carlos Paredes esteve na UPP, em Caminha, em Vila Nova de Cerveira,
Amarante, S. Jodo da Madeira, Santo Tirso e Vila Real.
o Exposigio de Fotografia de Angela Magalhes sobre o 25 de Abril.

13. CENTRO DE DOCUMENTACAO E INFORMACAO

O CDI - Centro de Documentagdo ¢ Informagdo da UPP disponibilizou no site da UPP parte dos seus dados para consulta. Quando
solicitado permito o acesso mais reservado para trabalhos de estudo e investigacdo, mas ndo se registou nenhuma atividade ou outra
dinidmica, durante o ano de 2025.

14. INFORMACAO

As divulgacdes das atividades da UPP foram feitas através do seu site, regularmente atualizado, pela mailing list, Facebook e
YouTube.

Foram editados dois nimeros de Boletim Digital

15. QUADRO ASSOCIATIVO

Registou-se um aumento muito significativo do numero de sdcios, atualmente sdo 374, dos quais mais de meia centena séo novos
sOCios.

Realizou-se uma reunido com a Dire¢io da Unido dos Sindicatos do Porto para estudar as possibilidades do refor¢o da cooperacéo,
tendo ficado prevista a organiza¢do de um Curso para Dirigentes Sindicais.

Houve um aumento significativo do minimo do niimero de iniciativas realizadas em cooperagdo e parceria, nomeadamente com o
Conselho Portugués para a Paz e Cooperagio, a Associagio Conquistas da Revolugéo ¢ a Escola Superior de Educagéo.
Participamos, com um conjunto alargado de associagdes nas Comemoragdes Populares do 25 de Abril e no Aniversario da
Constitui¢ao.

Em parecia com a Escola Superior de Educagdo participamos num projeto sobre democracia participativa tendo realizado uma
reunifio com Associa¢des de Moradores ¢ um Seminério sobre “Memorias de Resisténcia e Revolugdo”

Foram aprovadas as candidaturas que apresentamos ao Fundo de Associativismo e do Orgamento Participativo.

16. FUNCIONAMENTO DOS ORGAOS

A Diregéo realizou 9 reunides.
O Secretariado reuniu semanalmente.
Realizaram-se quatro reunides do Conselho Fiscal, uma Assembleia Geral e uma Reunido Geral de Alunos.
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17. GESTAO ECONOMICA E FINANCEIRA : i _

A andlise aos mapas anexos de “Balango” e de “Demonstragdo de resultados” comprova, mais uma vez, que a situagao econoémica e
financeira da UPP se mantém consolidada. Mas renovamos a insisténcia que esta realidade carece, contudo, de atengéo permanente, exigindo
o constante acompanhamento da posigao financeira, a previs&o e o controlo orcamental, com a preocupagéo na melhoria das receitas.

O Ativo Disponivel que em 31 de dezembro de 2024 totalizava 159.408,36€, cresce 19%, passando para 190.013,57€, acrescentando, assim,

mais 30 mil euros.

O Passivo mantém-se inexpressivo e apenas regista os compromissos relativos ao més de dezembro, a liquidar em janeiro.

0O “Resultado liquido” obtido em 2025 & idéntico ao ano anterior.

DISPONIVEL 2025 2024 2023 2022 2019
: CAIXA 33,95 262,34 66,26 266,19 54,00
DEPOSITOS BANCARIOS A ORDEM 5379,62| 5303,02| 5051,13| 5496,36| 5290,27 ‘
OUTROS DEPOSITOS BANCARIOS | 188 000,00 | 158500,00 | 125000,00 | 102500,00 | 97000,00
TOTAL DO ATIVO CORRENTE DISPONIVEL | 193413,57 | 164 065,36 | 130117,39 | 108262,55 | 102344,27
DEFERIMENTOS (VALORDO ANO SEGUINTE) | 3400,00| 4657,00| 3825,00| 3420,00| 1763,22
SOMA DE CONTROLO | 190013,57 | 159408,36 | 126292,39 | 104842,55 | 100581,05
CRESCIMENTO (€) > | 30605,21| 33115,97| 21449,84| 426150
CRESCIMENTO (%) > 19% 26% 20% 4%

RESULTADOS 2016 > 2025

40 000,00

22159,35 g P
20:00p;00 579455 3.091,76 ” 31.4 YFET)

3 475,84 _~ ;
0,00 : 4 200,30
2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023 2024 2025

-20 000,00

Os “Resultados Transitados” ndo registam movimento.
Os “Resultados por Areas” detalham os valores das varias areas. Para permitir uma leitura fécil e sintetizada da realidade das contas de 2025
com o ano passado a avaliagéo é feita com base nos resultados liquidos de cada uma das rubricas constantes do mapa aqui inserido.

AREA 2025 : 2024 EVOLUGAO (2024/2025)
€ % do TOTAL € % do TOTAL € %
CURSOS (mensalidades e inscrigdes) 69577,35 60% 66 421,34 61% 3156,01| " 5%
VISITAS DE ESTUDO (resultado liquido) 17 278,29 15% 17 107,44 | 16% 170,85 1%
ATIVIDADES-INICIATIVAS (resultado liquido) 0% 543,33 0% -543,33 | -100%
QUOTIZACAO 14 148,28 12% 15264,28 14% -1116,00 -7%
BONIFICAGAO IVA+IRS 5789,51 5%| @ 5361,62 5% 427,89 8%
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 0% 494,95 0% -494,95 | -100%
APOIO ASSOCIATIVO 7 426,82 6% 3000,00 3% 4426,82 | 148%
JUROS 2291,29 2% 1261,12 1% 1030,17 | 82%
TOTAL DE PROVEITOS 116 511,54 100% | 109454,08 100% 6 027,29 6%
SEDE, FUNCIONAMENTO E COMUNICAGOES 54212,48 72% 48 685,20 66% 5527,28| 11%
GASTOS COM PESSOAL 19 875,35 26% 24 612,59 33% -4737,24 -19%
OUTROS GASTOS E PERDAS 1484,26 2% 834,46 1% 649,80 | 78%
TOTAL DE CUSTOS 75 572,09 100% 74 132,25 100% 1439,84 2%
GASTOS DE DEPRECIAG E DE AMORTIZAGAO 9443,66 5199,33 3
RESULTADO LiQUIDO 31495,79 30122,50

Registe-se o facto dos “Fundo de Apoio ao Associativismo” da CMP e da Junta de Freguesia nos ter atribuido o apoio total de 7 577,96
Os “Proveitos” crescem 6%, correspondendo a mais 6 mil euros que em 2024, onde os “Cursos” representam aproximadamente 2/3 do total

dos Proveitos.

APOIO

~ ASSOCIATIVO
BONIFICACAd\ 6% JUROS; 2%
b

IVA+RS; 5% 77

%
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Continua a ser valiosa a contribui¢do dos associados e amigos que disponibilizaram 0,05% do seu IRS e IVA a favor da UPP, tendo crescido 8%
relativamente ao ano anterior.
Os “Custos”, em valores liquidos, tém um crescimento insignificante de 2% (cerca de 1.500€), incluindo a atualizagéo normal da renda.

CUSTOS
OUTROS
2%

PESSOAL
26%

SEDE, FUNCIONAMENTO E

COMUNICACOES
72%

O “Controlo orgamental” mostra que globalmente os valores fixados em Orgamento concretizados, pois os “CUSTOS” e os "PROVEITOS”
foram cumpridos a 100%. O “RESULTADO LIQUIDO” concretizado cresce 23% em relag&o ao que se fixou em orgamento

Considerando que compete & Assembleia Geral, apds a aprovagéo das respetivas contas, decidir sobre afetacéo do resultado liquido do exercicio,
devera ser proposto que o resultado seja levado a conta de “Reservas livres”.

0 conjunto dos elementos aqui expostos tém forca suficiente para considerar que as contas do Exercicio merecem apreciagéo positiva.

N
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UPP UNIVERSIDADE POPULAR DO PORTO
NIF: 501766308

BALANGCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

Rubrica

Notas

(em euros)

2025

2024

ATIVO

Ativo n&o corrente

Ativos fixos tangiveis

67 361,21

66 428,36

Bens do patrimdnio histdrico e cultural

Ativos intangiveis

Investimentos financeiros

286,48

286,48

Fundadores/ beneméritos /patrocinadores/ doadores/ associados/ membros

Outros créditos e ativos ndo correntes

Total ativo ndio corrente | |

67 647,69

66 714,84

Ativo corrente

Inventdrios

Créditos a receber

Estado e outros entes publicos

Fundadores/ beneméritos /patrocinadores/ doadores/ associados/ membros

Diferimentos

OQutros ativos correntes

Caixa e depositos bancarios

193 413,57

164 065,36

Total ativo corrente

193 413,57

164 065,36

Total ativo

261 061,26

230 780,20

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos Patrimoniais

Fundos

25 000,00

25 000,00

Excedentes técnicos

Reservas

200 097,99

165 975,49

Resultados transitados

Excedentes de revalorizagdo

Ajustamentos / outras variages nos fundos patrimoniais

Resultado liquido do periodo

31 495,79

30122,50

Dividendos antecipados

Interesses que ndo controlam

Total fundos patrimoniais

256 593,78

225 097,99

PASSIVO

Passivo nédo corrente

Provisdes

Provises especificas

Financiamentos obtidos

Outras dividas a pagar

Total passivo

ndo corrente

Passivo corrente

Fornecedores

Estado e outros entes publicos

1067,48

1025,21

Fundadores/ beneméritos /patrocinadores/ doadores/ associados/ membros

Financiamentos obtidos

Diferimentos

3 400,00

4.657,00

Outros passivos correntes

7 o Total passivo corrente

4 467,48

5682,21

Total passivo

4 467,48

5682,21

Total fundos patrimoniais e passivo

261 061,26

230 780,20
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Presidente
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Vice-Presidente ;
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UPP UNIVERSIDADE POPULAR DO PORTO

© NIF: 501766308

DEMONSTRAGCAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024

(Em euros)

Rendimentos e Gastos Notas e

2025 2024

Vendas e servigos prestados 132 647,32 | 135 221,54
Subsidios, doagoes e legados a exploragao 7577,96| 301257
Variagdo nos inventarios da produgdo 0 0
Trabalhos para a prépria entidade 0 0
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 0 0
Fornecimentos e servigos externos ‘ -100 155,31 | -99 834,63
Gastos com o pessoal -19875,35| -24 612,59
Ajustamento de inventarios (perdas / reversoes) 0 0
Imparidade de dividas a receber (perdas / reversdes) 0 0
Provisdes (aumentos / redugdes) 0 0
Provisdes especificas (aumentos / redugdes) 0 0
Outras imparidades (perdas/reversoes) 0 0
Aumentos / reducgdes de justo valor 0 0
Outros rendimentos 19937,80| 21108,28
Outros gastos -1484,26 -834,46
Resultado antes de depreciagoes, gastos de financiamentos e impdstos k T 648,16 34 060,71
Gastos / reversoes de depreciagdo e de amortizagdo -9443,66| -5199,33
Resultado operacional (antes de gastos de financiamentos e impostos) 29204,50| 28 861,38
Juros e rendimentos similares obtidos 2291,29| 1261,12
Juros e gastos similares suportados 0 0
Resultado antes de impostos 31495,79| 30122,50
Imposto sobre o rendimento do periodo 0 0
' Resultado liquido do periodo 31495,79| 30122,50

DIRECAO
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Presidente w

Sérgio Manuel Vinagre Perejra da Silva SZ’L*'A/D \/ /i

Vice-Presidente Anténio Oliveira Alves

Vice-Presidente
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