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CHINA: UMA CULTURA EM EVOLUGAO

Num momento em que a China se vai tornando cada vez mais visivel aos olhos ocidentais,
sem no entanto deixar de os confundir, este curso pretende oferecer uma base geral de
conhecimentos acerca da cultura chinesa e das suas raizes filoséficas, religiosas, politicas e
socioeconémicas, no sentido de contribuir para uma melhor compreensao da histéria das
mentalidades do pais e da sua influéncia na sociedade chinesa actual.

CULTURA E LITERATURA PORTUGUESA
Anténio Gomes Varela

Quanto mais os homens se mostram admiradores das obras no mundo globalizado, mais a

sua heranca cultural, literdria em particular, se lhes torna ininteligivel, “sem passado”, exte-

CALENDARIO E ORGANIZAGAO DO ANO LETIVO 2021/2022 rior & sua propria histdria, 4vido de emogoes passageiras, de tudo e de nada... “... o objeto
bésico do nosso estudo serd constituido pelas obras literariamente mais qualificadas de lingua e au-

. toria originariamente portuguesas, segundo uma perspetiva de desenvolvimento geral das estruturas
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DA POESIA TROVADORESCA A CAMOES
PERIODOS DE FE : Mirio D. Soares

ATAL: 18/12/2021 a 02/01/2022, inclusive
AVAL: 26/02/2022 a 02/03/2022, inclusive
ASCOA: 09/04/2022 a 18/04/2022, inclusive

toria da literatura e andlise de texto propde-se a elaboragio de um percurso de
dentidade de um povo e da sua lingua. Das Cantigas de Amigo as Cantigas
aldizer, de Fernao Lopes a Gil Vicente poderemos ver como a lingua vai
0, através dela e do contexto histérico em que se insere, a consciéncia de
acional se vai reforcando.

CURSOS LIVRES

TEMPO SEMANAL DA CADA CURSO: 1h30m
FIM DAS AULAS: 15 Julho 2022

HISTORIA DA ARTE E DO PATRIMONIO

Assungao Lemos

O queeaArte? Ari
O o sem reconhecin s eaal a necessidade de as sociedades do passado e do presente produzirem Arte? Numa abordagem
em sintonia com o0 nosso tempo, ¢ o que se pretende fazer no Curso de Histéria da Arte.

za e diversidade da criagao humana, obriga a colocar a questio: qual

Assim, e na impossibilidade de tudo abordar e explicar, propée-se os seguintes temas:

1. Henrique Pousdo / Amadeu de Sousa Cardoso / Paula Rego.
2. Espreitar Serralves: Exposigoes, Colecgoes, Arquitectura, Natureza e Patrimdnio.

3. Arte Publica. -

UNIVERSIDADE POPULAR DO PORTC

4. Tema livre (proposta dos inscritos no curso).



HISTORIA DO CINEMA
José Eduardo Mendonga e Anténio Oliveira Alves

Pretende-se sensibilizar o olhar o cinema na sua totalidade, exibindo e comentando obras
decisivas na evolugio desta arte. Antecipando a exibi¢io de um pequeno comentdrio, fo-
menta-se, no final, uma troca de opini6es sobre o que foi passando no ecra. Aqui aprende-
-se a olhar o cinema como Arte e nio apenas como entretenimento!

, A INFORMAGAO NO SEC. XXI
ANALISE E DEBATE DA COMUNICAGAO SOCIAL VIGENTE

Jorge Ribeiro

Como se faz informagio? E a desinformagio? — a informagao contrdria a verdade. Na China,
hoje, ndo hd cartées de crédito. Usam o smartphone para tudo. Uma teia de grupos armazena
a informagio total sobre o individuo. Tratam dados, comandam informagio — detém poder.
Entre nés, a Lei impée a verdade na noticia. A Informagio é um Direito. Como defendé-lo?

INICIAGAO MUSICALIE I
Pedro Guedes Marques

Serd um primeiro contacto para os alunos com a linguagem musical. Toda a matéria serd
abordada desde o inicio para permitir que todos acompanhem e adquiram nogdes bdsicas
que permitam decifrar uma partitura na sua abordagem mais elementar. Nogoes de pauta,
nota, clave e outras serio abordadas. Estas ferramentas ajudario a participantes em coros
ou agrupamentos musicais a utilizar uma partitura de forma mais eficiente. Na formagio
musical I daremos continuidade as aulas iniciadas no ano letivo anterior. A matéria serd
um pouco mais avancada, revisitando todos os conceitos dados e complementando sempre
com exercicios préticos para melhorar a leitura de partituras.

INGLES (niveis Iniciacdo, I e IlI)
Beatriz Campos e Beatriz Bachd

Cursos de lingua inglesa, cultura, hdbitos e tradigoes. Aprender inglés é um desafio que se
nos coloca hoje em dia. Venha aprender ou até reavivar o seu inglés, num ambiente des-
contraido e divertido. Lembre-se que o inglés ¢ a linguagem do computador e ¢ falada por
mais de 400 milhoes de nativos e entendido e/ou falado por 1,6 mil milhoes de pessoas.
Assim, aprender inglés serd um desafio em qualquer idade. E nio ¢é dificil.

INTRODUQAO A FILOSOFIA
Antdénio Gomes Varela

Trata-se de refletir sobre um aspeto determinante da modernidade: o progresso da ciéncia
enquanto pensamento humano, que nio parou de modificar profundamente o nosso
mundo e a nossa forma de vida e como as correntes filos6ficas contribuiram para tal.

LINGUISTICA: Histéria da Lingua Portuguesa
Joaquim Barbosa

Tudo o que existe tem uma histéria. O que hoje é como ¢, resulta de uma evolugio decor-
rente de mudancas, de mutagées, mais répidas, ou mais lentas, ao longo do tempo. E assim
com o papel que recebe estas palavras ou com o instrumento com que sdo escritas; ¢ assim
com o desenho das letras e mesmo com o som das palavras; ¢ assim com as palavras e é assim
com as linguas a que as palavras pertencem. Prosseguindo uma tradicio de reflexao sobre

a linguagem humana e as linguas naturais, iniciada por Oscar Lopes na fundagio da UPD,
dedicaremos o préximo ano letivo & Histéria da Lingua Portuguesa. Depois de termos visita-
do, no dltimo ano, as sementes crioulas da nossa lingua por esse mundo fora, iremos tentar
responder a algumas perguntas sobre a sua histéria . Entre outras: O que ¢ afinal uma lingua?
O que separa a lingua portuguesa de outras linguas? De onde vem a nossa lingua? Até onde
podemos recuar na sua histéria? As nossas palavras tém a mesma idade que a nossa lingua?
E, jd agora: sdo as palavras que fazem uma lingua? E como uma boa pergunta hd de provocar
outra pergunta, logo veremos a que mais perguntas serd preciso responder...

MUSICA E HUMANIDADE
Sérgio Matos

Pretende-se com este curso estimular e aprofundar o gosto e o conhecimento da musica dos tlti-
mos duzentos anos - talvez o mais fecundo periodo da criagio e da interpretacio musical - através
da apresentagio, audicio e andlise das obras musicais, assim como da vida dos que as compuse-
ram e interpretaram, em permanente troca de impressées e discussio com os formandos. Parte-se
de uma conce¢do que coloca a obra e o compositor no centro desta empolgante jornada. No
centro mas nao sozinhos. Serd, por isso, uma viagem em que, para além da apreciagio da obra
musical propriamente dita, também se abordam as circunstancias histdricas, artisticas, pessoais,
filoséficas, sociais e politicas da criagdo musical, dos compositores e dos intérpretes, as suas con-
tradi¢6es, bem como a profunda influéncia da musica na cultura universal e no percurso da Hu-
manidade, assumindo particular destaque no préximo ano o fascinante periodo de 1900 a 1950.

PERSPETIVAS DA HISTORIA
Cecilia Moutinho

O conhecimento do passado ajuda-nos na leitura critica do presente. A compreensao desse
passado é também um alicerce forte para uma melhor perspetivagio do futuro. A trans-
versalidade do saber histérico torna-nos cidadios mais criticos, mais conscientes e mais
exigentes. Discutiremos uma Outra Histéria, aquela que nio sacraliza os herdis, os fatos
inquestiondveis de verdades feitas e o conhecimento estdtico. Traremos a terreiro a atuagio
do Homem comum, das minorias e da marginalidade. Continuaremos o projeto do ano
anterior e abordaremos os fatos e questdes significativas para a Histéria da Humanidade
relativas aos séculos XV a XVIII. A Histéria de Portugal serd analisada no contexto europeu.

Alguns temas relevantes:
* Expansio e Mudanga nos séculos XV e XVI.
* A Europa no séc. XVII e XVIII - O Antigo Regime.

* O triunfo das revolucoes liberais.

POVOS E CULTURAS
Jorge Barros

Pretende-se neste curso partilhar experiéncias e conhecimentos obtidos em visitas efetuadas a
mais de cinquenta paises espalhados por quatro continentes, essencialmente através da projegao
de fotografias e mapas, devidamente comentados, que servirdo para conhecer os diferentes locais,
as pessoas, as suas manifestacoes culturais e religiosas, a sua forma de viver e de habitar, para uma
troca de opinides e, certamente, para um melhor conhecimento do mundo onde vivemos.

PSICOLOGIA SOCIAL
Sénia Dantas

O conhecimento produzido no campo da psicologia social permite-nos refletir sobre a so-
ciedade atual, onde a mudanca social e a fragmentagio das sociabilidades inscritas no modo
de ser e agir dos sujeitos estio na ordem do dia.

Quem somos? Como construimos a nossa identidade num mundo social em mudanga? Que
papel desempenhamos nos grupos e coletividades de que fazemos parte? Como conciliar o
individual com o coletivo? Qual o lugar do publico e do privado num mundo globalizado
e mediatizado? Que implicagées, para a construgio de um futuro, tem o acelerado processo
de transformacio social nesta “sociedade de individuos™?

ROTEIROS NA NATUREZA
Dalmindo da Natividade

Viajar na superficie da Terra ou visualizar paisagens através de meios audiovisuais permitem
colocar questoes de como apareceram as paisagens atuais, sabendo-se que nem sempre fo-
ram assim, que as paisagens nio sio imutdveis e que resultam da sobreposicao de herangas
a0 longo dos tempos geoldgicos. Conhecer os agentes que modelam a Terra (Geomorfologia
/Geologia /Hidrologia /Astronomia) e os agentes que a modelam e a habitam (Biogeogra-
fia) e ainda compreender e defender os ecossistemas naturais (Ecologia) vao ser o enfoque
das aulas. Os temas a estudar serdo apresentados pelo professor, ou sugeridos pelos alunos
inscritos, ou resultantes de noticias com atualidade, bem como os que resultem de visitas de
estudo, caso a pandemia o permita.

SAUDE - COMO VIVER MAIS E MELHOR?
Bernardo Vilas Boas

Os anos de 2020 e de 2021 ficam assinalados pela pandemia causada pelo SARS COV 2 —
qual o seu significado para cada um de nés e para o mundo, para a satde e para os sistemas
de satde?

O desenvolvimento cientifico e tecnoldgico cria possibilidades e oportunidades extraordi-
ndrias para construirmos um caminho de bem-estar e satde, individual, familiar e comu-
nitdria. Estamos a aproveitd-las> Como funciona o nosso corpo e a nossa mente? Porque
adoecemos e como o evitar? Como envelhecer ativamente?

A forma de usar os cuidados de saidde estd em mutacio e a imagem do Servico Nacional
de Satide, refor¢ada no contexto da pandemia, é condicionada pelos investidores privados.
Estes controlam a produgio de firmacos, vacinas e equipamentos de satide e condicionam a
informagao e formagao médicas, a investigacio ¢ os centros de regulagio e decisdo, nacionais
e internacionais. Como o contrariar?

SOCIOLOGIA - O SENTIDO DA MUDANCA SOCIAL
Anténio Latindes

Perante as verificadas davidas, incertezas, receios e até medos que também caracterizam os
diferentes modos do sentir e conhecer o “nosso tempo”, importa continuar a refletir sobre
o(s) Sentido(s) da Mudanga Social, quer a partir da Identidade Individual como da Identi-
dade Coletiva.

Prosseguiremos a construir este caminho, caminho complexo e longo, agora procurando
refletir sobre mais alguns passos deste caminhar, entre outros:

* Do Comunitdrio as Diferenciagoes e as Desigualdades Sociais.

* Dominagio e Submissao.

* Mudanga do paradigma monocausal para a Pluricausalidade Social.

* Aproximagées & compreensio da Contemporaneidade.

TIC - TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E COMUNICAGCAO
Alvaro Correia Pinto

O curso de TIC - Tecnologias da Informagio e Comunicagio, tem como finalidades essen-
ciais, fomentar a disponibilidade para uma aprendizagem continua, promover a autonomia,
despertar o interesse pela pesquisa e pela inovacio, desenvolver as competéncias na utilizagio
das novas tecnologias da Informagio e Comunicagio, aumentar a capacidade de pesquisa e
tratamento dos dados obtidos, produzir conteddos, comunicar corretamente e finalmente
manipular adequadamente e com rigor técnico as novas aplicagées informdticas. Para obter
as funcionalidades atrds descritas serdo abordados cinco médulos, complementares entre si,
a saber: Folha de cédlculo — Excel; Processador de texto — Word; Criagao de apresentagoes
— PowerPoint; Utilizagao da Internet / Criagao de correio electrénico; Sistemas operativos -
Windows 10.. Necessdrio computador pessoal.

TU CA TU LA COM A CIENCIA

Luisa Melo

Tu cd tu 14 com a ciéncia pretende ser um espago semanal de apresentagio e discussio de
temas cientificos no 4mbito da Fisica e da Quimica. Do mundo subatémico ao infinito
do cosmos, sdo vdrias as teorias que procuram explicar o mundo em que vivemos. A sua
partilha tornard o nosso conhecimento numa ferramenta mais poderosa, promovendo a
capacidade de decisdo inerente a uma cidadania atenta, critica e participante.

UM PORTO DE MIL HISTORIAS
Fétima P. Silva
“Puorto”, cidade de serra e rio, da burguesia e povo, cuja histéria acompanha a Histéria do pais. ..

Tentaremos encontrar os “ilustres” e os “menos ilustres” que, mesmo em conflito, fizeram a
cidade que hoje somos. Vamos a eles!



